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1 Gedachtnis

11  Gedachtnis als kognitive Grundfunktion

Gedaichtnis stellt das wohl zentralste Kennzeichen menschlichen Daseins
dar, da es uns erlaubt, in der Gegenwart aus der Vergangenheit fiir die Zu-
kunft zu schopfen. Kein anderes Tier - wenn wir den Menschen dem Tier-
reich zuordnen - verfiigt auch nur entfernt iiber dhnliche Kapazitaten, wie
sie dem hirngesunden erwachsenen Menschen eigen sind. Diese Fahigkeit
ist sicher nicht plotzlich aus dem Nichts aufgetaucht, sondern das Ergebnis
mehrtausendjahriger evolutiondrer Prozesse, die einhergingen mit den zu-
nehmenden Vorteilen, die ein gutes Gedéachtnis hat und die phylogenetisch
schon bei einer Reihe von Spezies auftraten, deren Nachkommen durch eine
lange Bindung an die Mutter und andere Verwandte gekennzeichnet sind -
Wale, Delphine, Elefanten, Menschenaffen sind die eingangigsten Beispiele.
Orang-Utan Kinder bleiben beispielsweise rund sieben Jahre bei ihrer Mut-
ter, von der sie nicht nur den Nestbau hoch oben im Dschungeldach lernen,
sondern beispielsweise auch die heilende Wirkung bestimmter Krauter bei
Magen-Darm-Erkrankungen.

Dass das Gedachtnis nicht nur phylogenetisch - sondern auch ontogenetisch -
eine langsame und komplexe Entwicklung nahm, zeigen die vielféltigen ent-
wicklungspsychologischen Untersuchungen (Fivush & Nelson, 2006; Nelson
& Fivush, 2000, 2004; Nelson, 1993, 1996, 2006; Peterson, 2021; Tustin &
Hayne, 2016; Markowitsch & Welzer, 2010). Die Arbeiten von Katherine Nel-
son zeigten schon friih, dass Kinder zuerst ein Wissenssystem ausbilden, also
lernen, was ist ein Stuhl, was ein Bett und was ein Baum (englisch ,,seman-
tic memory system® genannt) und sich erst danach - also in einem spéteren
Lebensalter - Episoden aneignen und ein autobiographisches Erinnern aus-
bilden (vgl. Abbildung 1).

Was sich aus diesen ontogenetischen Entwicklungsstudien weiterhin er-
gibt - und parallel auch in Studien an Tieren gefunden wurde (z.B. Boeckle
& Clayton, 2017; Wilkins & Clayton, 2019; Dere, Zlomuzica, Staniloiu &
Markowitsch, 2016) - ist, dass Gedéchtnis sich auf einer Reihe von Ebenen
unterteilen lasst und diese Unterteilungen insbesondere auch beim Arbeiten
mit Menschen mit Gedachtnisstorungen wichtig sind. Auf diese Unterteilun-
gen soll in den folgenden Abschnitten eingegangen werden. Zuvor aber noch
etwas zur allgemeinen Terminologie: ,,Gedachtnis“ formuliert Sinz (1979) fol-
gendermafien:
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Unter Gedéchtnis verstehen wir die lernabhangige Speicherung ontogenetisch er-
worbener Information, die sich phylogenetischen neuronalen Strukturen selektiv
artgemafd einfiigt und zu beliebigen Zeitpunkten abgerufen, d. h. fiir ein situations-
angepasstes Verhalten verfiigbar gemacht werden kann.

In dieser Definition wird mit ,lernabhingig“ betont, dass es sich nicht um
angeborene Mechanismen handeln darf. Weiterhin heif3t es ,,zu beliebigen
Zeitpunkten®, was zwar in der Theorie richtig ist, in der Praxis aber durch alle
moglichen Umstande eingeschrankt sein kann. Eine andere wichtige Termi-
nologie betriftt die Abfolge zwischen Informationsaufnahme und Informa-
tionsabruf. Diese folgt der in Abbildung 2 gezeigten Sequenz.

Reprasentation des Selbst,

Theory of Mind

Anfange der —» Komplexe Sprache,
Sprache reprasentational

Implizites/explizites Autobiografisches

Semantisches Episodisches

Gedachtnis Gedachtnis
Gesprache Uber ‘ T
Vergangenheit und ‘
Zukunft <> Zeitkonzepte
T—V Narrative Struktur und Inhalt
1 Jahre 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre 5 Jahre

Typisches ,,Anfangsalter”

Abbildung 1:  Stadien der Gedachtnisentwicklung in den ersten Lebensjahren. Gezeigt
wird, dass Gedéachtnis sich aus einfachen Formen heraus immer weiter hin
zum autobiographischen Gedachtnis entwickelt und welche Voraussetzun-
gen dafiir gegeben sein missen (Zeitkonzepte, Theory of Mind-Verstand-
nis [= Einfihlungsvermogen in andere Individuen], Sprache, Ausbildung
eines Selbst)

Enkodierung —» Konsolidierung —»  Ablagerung —» Abruf

? Re-Enkodierung

Abbildung 2:  Sequenz der Informationsverarbeitung
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1.2 Gedachtnisunterteilungen
nach Zeit und Ort

1.2.1 Kurzzeit-, Arbeits- und Langzeitgedachtnis

Die bekannteste, gleichzeitig aber am meisten missverstandene Unterteilung
des Gedichtnisses ist die in Kurzzeitgedéchtnis und Langzeitgedachtnis (vgl.
Abbildung 3). Immer wieder bekommt man die Riickmeldung von Patienten
und ihren Angehorigen, aber auch die im Arztbericht festgehaltene Diagnose,
jemand leide unter ,,Kurzzeitgedachtnisstorungen®. Hier ein Auszug aus einer
typischen E-Mail (hier von einem Patienten von Anfang 50):

Sehr geehrter Herr Markowitsch,

Meine Frau hat im Internet recherchiert wegen dem Verlust meines Kurzzeitge-
déchtnisses und der einhergehenden Orientierungslosigkeit. Diese bestehen seit
nunmehr 2.5 Jahren ohne nennenswerte Verbesserung, obwohl ich in 4 Kranken-
hiusern und zur Reha war und ...

Wir sind beide ziemlich verzweifelt und am Limit und wenden uns deshalb an Sie,
ob es Aussicht auf Besserung gibt, denn es ist noch nicht mal eine aufschlussrei-
che Diagnose (Depression, dissoziative Amnesie, amnestisches Syndrom) gestellt
worden.

Ich rauche nicht, trinke nicht, noch nie Drogen genommen. ...

Meine Gattin hat diese E-Mail geschrieben.

A

<— Lernen —» <«— Gedachtnis —»

Langzeit- ——
gedachtnis

Kurzzeit-
gedéachtnis

Gedachtnistiefe

»

Sekunden Minuten Stunden Tage Monate Jahre

Abbildung 3:  Unterteilung des Gedéachtnisses in Kurzzeit- und Langzeitgedachtnis
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Tatsachlich handelt es sich um Langzeitgedachtnisstorungen, da in der Psy-
chologie und den Neurowissenschaften das Kurzzeitgedachtnis meist tiber
eine Zahlenspanne von rund fiinf Ziffern oder iiber einen Zeitraum von
unter einer Minute (,,Sekundengedéchtnis“ in der frithen deutschsprachi-
gen Neurologie-bezogenen Literatur) definiert wird (Cowan, 2000; Marko-
witsch, 2009a, b; Markowitsch & Staniloiu, 2012, 2013) - und dies schon seit
Ebbinghaus (1885) (vgl. Abbildung 3). Evidenzen fiir die Existenz dieser ge-
trennten Speicher kommen einerseits aus der Neuropsychologie, andererseits
Gedachtnis-  aus der experimentellen Psychologie. Neuropsychologische Studien an Men-
betronorung  schen nach Hirnschidigung zeigen regelhaft, dass dann, wenn diese Gedicht-
daslangzeit- nisstorungen aufweisen, diese im Langzeit-, nicht aber im Kurzzeitgedacht-
gedachtnis . . . ST . .
nisbereich liegen. Bekanntestes Beispiel ist der Patient H. M., der nach einer
beidhemisphirischen medialen Temporallappenresektion iiber seine nach-
folgenden 55 Lebensjahre hochgradig amnestisch blieb (Scoville & Milner,
1957; Corkin, 2002; Markowitsch, 1985; Markowitsch & Staniloiu, 2017a).

Von Alan Baddeley (Baddeley & Hitch, 1974; Baddeley, 2012, 2019, 2021)
stammt die Erweiterung des Kurzzeitgedachtnisses hin zum Arbeitsgedicht-
nis. Gemeint ist damit das Arbeiten, sowohl mit frisch eingespeichertem Ma-
terial als auch das Manipulieren von Material, das bereits im Langzeitgedécht-
nis angekommen ist, aber portionsweise wieder abgerufen wird. Hierzu gab
es urspriinglich ein recht simples Modell mit einer zentralen Exekutiveinheit
und zwei modalitéatsspezifischen ,Zuarbeitern - dem ,visuell-raumlichen
Notizblock® und der ,,phonologischen Schleife” (Baddeley & Hitch, 1974). In
seinem neuesten Modell (Baddeley, 2021) gibt es eine stirkere Hierarchisie-
rung als in den fritheren, d.h., dadurch, dass der ,episodische Puffer® eine
eigene Ebene bekam, gibt es drei Ebenen (vgl. Abbildung 4). Aulerdem ver-
sucht Baddeley jetzt, alle Sinnessysteme zu inkorporieren.

Zentrale Exekutive

ty

Episodischer Puffer

Aot

Visuell-raumlicher Phonologische > artikulation
Notizblock P Schleife -
4 c D 4
A B

Abbildung 4:  Baddeleys gegenwartiges Arbeitsgedachtnismodell (nach Fig. 4 von Bad-
deley, 2021). Die Buchstaben repréasentieren folgende Inputs: A: visueller,
raumlicher und haptischer Input, B: Sprache, Zeichensprache, von den Lip-
pen ablesen, Musik und Klange, C: Geruch (Input wohl unsicher, da nur ge-
strichelte Linie), D: Geschmack (Input wohl unsicher, da nur gestrichelte
Linie)
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1.2.2 Neu-und Altgedachtnis

Eine weitere Unterteilung des Gedachtnisses nach der Zeit ist die in ,,Altge-

déchtnis® und ,,Neugedichtnis®. ,, Altgeddchtnis* bezieht sich auf bereits ab-
gespeichertes Material; ,,Neugedéchtnis® auf neu zu erlernende Information

(vgl. Abbildung 5). Seit dem vorletzten Jahrhundert gibt es die Beschreibung  Ribotsches
von Ribot (1882), die auch als ,,Ribot’sches Gesetz" bezeichnet wird. Diese f::flt:f"st out
besagt, dass wir weit zurlickliegendes Material (aus Kindheit und Jugend) bes-

ser erinnern als erst kiirzlich eingespeichertes. Man kennt diesen Zusammen-

hang aus Berichten von alteren Menschen - auch von solchen mit beginnen-

der Demenz - die noch Geschichten aus ihrer Jugend erzihlen, Kinderlieder

singen oder Kinderreime rezitieren, wahrend sie kaum noch etwas aus den

letzten 20 Jahren berichten konnen. Auch Patienten mit bestimmten Hirn-

schiden, die sich auf die Gedéchtnisfahigkeit auswirken, zeigen dieses ,,Re-
gressionsgesetzes®, wie Butters (1984) am Beispiel eines ehemaligen ameri-

kanischen Psychologieprofessors demonstrierte. Dieser Professor hatte nach

seiner Emeritierung eine Autobiographie verfasst, anhand derer Butters ihn

nach Ereignissen aus verschiedenen Epochen seines Lebens befragte. Wie

man in Abbildung 6 erkennt, erinnerte er sich recht gut an lang, aber nicht

an kurz zurtickliegende Ereignisse.

Griinde fiir den Erinnerungsgradienten sind darin zu sehen, dass weit zurtick-

liegende Information

+ in ein gesundes, unverbrauchtes, wenig ausgelastetes Gehirn eingespei-
chert wurde

+ eher noch einen Einmaligkeitscharakter hatte (also kaum dhnliches Mate-
rial konkurriert - keine Interferenz)

+ {lber die Zeit meist wieder hervorgeholt wird und dadurch erneut re-enko-
diert und re-konsolidiert wird (vgl. Abbildung 2) und so in ein immer stér-
ker erweitertes neuronales Netzwerk gelangt.

Hirnverletzung

Altgedédchtnis Neugedéachtnis
Erhaltene Retrograde Amnesie Anterograde Amnesie
Altgedédchtnisbildung (= beeintrachtigte Neugedédchtnisbildung)
<< >
Vergangenheit Zukunft

Abbildung 5:  Mdgliche Konsequenzen einer Hirnverletzung (oder eines psychischen
Stress- oder Schockzustands) fir das Alt- und Neugedéchtnis; der Pfeil
steht fr den Zeitpunkt des Ereignisses, das nachfolgend Alt- oder Neuge-
déchtnis beeinflusst
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Abbildung 6:  Retrograde Gedachtniskurve (nach Fig. 10 von Butters, 1984). Abgetragen
ist der Prozentsatz erinnerter Episoden eines Patienten, der an teilweiser
retrograder Amnesie — bedingt durch ein Korsakowsyndrom - litt. Deutlich
wird:Je naher die Ereignisse an der Gegenwart des Patienten liegen, umso
weniger wahrscheinlich werden sie erinnert, was dem Ribot’schen Gesetz
entspricht.

1.2.3 Prospektives Gedachtnis

Einjunges Gebiet der Gedichtnisforschung betriftt das ,,prospektive Gedacht-
nis“, worunter Einspeicherung und Abspeicherung sowie der verzogerte - oder
zukiinftige - Abruf intendierter Handlungen (Aktionen) verstanden wird (s.
das Vorwort von Kliegel, McDaniel & Einstein, 2008, S. xiii). Tulving (2005)
schrieb auch vom ,,proskopischen Gedéchtnis“. Allerdings finden sich schon
im Alltagsgedichtnistest (Rivermead Behavioral Memoy Test RBMT) von Wil-
son, Cockburn und Baddeley (1984) Aufgabenstellungen, die das prospektive
Gedaichtnis untersuchen (vom Probanden zu Testbeginn einen personlichen
Gegenstand entgegennehmen, den er/sie wieder zuriickverlangen soll); ein
spezieller Test fiir prospektives Gedéchtnis ist der ,,Grasshoppers and Geese
Prospective Memory Test® von Lanting, Crossley, Morgan & Cammer (2011).
Und wenn man naher tiber die Funktion des Gedachtnisses nachdenkt, dann
finden sich immer wieder Hinweise auf die Bedeutung des prospektiven Ge-
déchtnisses fiir unser alltdgliches Leben. Gedachtnis dient dazu, aus der Ver-
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gangenheit zu schopfen, um zukiinftige Szenarien zu planen oder sie antizi-

pieren zu konnen. Dieses findet sich indirekt ausgesprochen schon in dem

Ausspruch des Physiologen Ewald Hering von 1870 (S. 12): ,,Das Gedéchtnis

verbindet die zahllosen Einzelphdnomene zu einem Ganzen, und wie unser

Leib in unzidhlige Atome zerstieben miisste, wenn nicht die Attraktion der

Materie ihn zusammenhielte, so zerfiele ohne die bindende Macht des Ge-

déchtnisses unser Bewusstsein in so viele Splitter, als es Augenblicke z&hlt.“  prospektives
Patienten mit Amnesie haben Probleme, Vorstellungen (,,Imaginationen”) Gedachtnisvon

. | hoher Alltags-
aufzubauen (Hassabis, Kumaran, Vann & Maguire, 2007). relevanz

In der Studie von Gan, Guo und Wang (2021) wird darauf hingewiesen, dass

es mehrere Formen des prospektiven Gedichtnisses gibt: Zum einen kann  Ereignis- und
zwischen ereignisbasiertem und zeitbasiertem prospektivem Gedéchtnis dif- :f:ﬁ::&:s::
ferenziert werden. Beispiel fiir ereignisbasiert wire, wenn man beim Bicker —Gedachtnis
vorbeikommt, dort ein Brot zu kaufen; fiir zeitbasiert wire ein Beispiel, sich

daran zu erinnern, dass man um 15 Uhr einen Anruf'titigen muss. Zum ande-

ren gibt es gemischte Typen zwischen Zeit und Ereignis, die wiederum zeit-
punktbezogen oder zeitperiodebezogen sein konnen und entsprechend mehr

oder weniger Aufmerksamkeitsressourcen binden.

1.2.4 Quellengedéachtnis

Ankniipfend an die oben genannte Messmoglichkeit des prospektiven Ge-
déchtnisses kann auf das ,,Quellengedéchtnis“ verwiesen werden, in dem es
darum geht, sich zu erinnern, wo man eine bestimmte Information - etwa das
Wissen um die Ringe des Saturn - gelernt hat (,,Ortsgedéchtnis). Experimen-
tal-diagnostisch lasst sich das Umsetzen, in dem man z.B. dem Probanden
eine Information in einem Raum oder einer Raumecke gibt und eine andere
in einer anderen Ecke (Markowitsch, Schroder, Kordon & Staniloiu, 2023).

1.3 Gedachtnisunterteilungen nach dem Inhalt

Die Unterteilung von Gedachtnis nach dem Inhalt nahm erst vor rund vier
Dekaden ihren Aufschwung, obwohl erste indirekte Ansatze schon zu Anfang
des 20. Jahrhunderts formuliert wurden (Markowitsch & Staniloiu, 2016a).
Tulving kann als der Pionier der inhaltlichen Unterteilung von Gedéchtnis in
Systeme gelten (Tulving, 1972, 1983). Dadurch, dass er aus der verbalen Ge-
dachtnisforschung kam, benannte er die ersten beiden Systeme, die er diffe-
renzierte, ,semantisches” und ,,episodisches* Gedéchtnis, betonte aber in
den letzten Jahren, dass die Wortwahl ,,semantisch” etwas ungliicklich ist,
da es sich hier um ein Gedichtnissystem fiir Fakten handelt, das auch im

Dieses Dokument ist nur fur den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfaltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Thone-0Otto und Markowitsch: Gedachtnisstorungen nach Hirnschadigung (9783840933448). © 2026 Hogrefe Verlag, Gottingen.



Tierreich existiert. Nach der Differenzierung in die beiden Bewusstsein vor-

aussetzenden Gedachtnissysteme, und auch im Lichte von Ergebnissen der

Tierforschung (Mishkin & Petri, 1984), kamen die anderen Gedéachtnissys-

teme hinzu. Das ,,Perzeptuelle Gedachtnis“ kam dann in personlichen Ge-

sprachen mit dem Koautor HJM hinzu, als die erste Version von Abbildung 7

entworfen wurde. Tulving (2005) unterteilte die Gedachtnissysteme in an-

Inhaltliche  O€tische (,,ohne Bewusstsein), noetische (,,mit Bewusstsein“) und autonoe-

Unterteilungen  tigche (,,mit Bewusstsein von sich selbst“). Man hat also eine Hierarchie der
nach der . . . . . .

Bewusstheitin  tunf Langzeitgedichtnissysteme vor sich (vgl. Abbildung 8). Was kaum be-

autonoetisch, L annt jst, sind Schitzungen, nach denen 90-95% unserer aufgenommenen

noetisch und ) -
anoetisch  Information unbewusst ist (Bargh & Chartrand, 1999).

Gedachtnissysteme
Prozedurales Gedéachtnis

Das ,,Prozedurale Gedachtnis“ bezieht sich auf unbewusst ablaufende mo-
torische und sensorisch-motorische Fertigkeiten. Beispiel: Man fihrt Auto
und will vom zweiten in den dritten Gang schalten. Hier denkt man nicht
bewusst iiber die Handlungssequenz nach - die Bewegungen erfolgen auto-
matisch. Deswegen kommt auf die Frage ,Was miissen Sie beim Autofah-
ren zuerst tun, wenn Sie vom 2. in den 3. Gang schalten wollen?* haufig die
falsche Antwort ,, Kupplung driicken® statt der richtigen ,,Mit dem rechten
Fuf$ vom Gaspedal gehen". Ahnlich ist es bei anderen prozeduralen Abliu-
fen von Halma spielen bis zum Schreiben in Spiegelschrift. Typisch ist der
primér automatisierte Handlungsablauf, bei dem Nachdenken eher sto-
rend oder interferierend wirken wiirde.

Dieses Gedachtnissystem ist anoetisch.
Priming

Das ,,Priming-System" bezieht sich auf ein unbewusstes Wiedererkennen
zuvor wahrgenommener Reize (oder Teilen von Reizen). Ubersetzen
konnte man Priming mit ,,Pragung® oder ,,Bahnung®. Priming fithrt zu
einer verstarkten oder verbesserten Objektidentifikation. Beispiel: Im Auto-
radio ertont eine Melodie und es fillt einem spontan der zugehorige Me-
lodietext ein. Priming wird heutzutage stindig von der Werbung in Radio
und Fernsehen eingesetzt, in dem ein Werbespot oder Teile davon in kur-
zem Zeitabstand wiederholt wird. Man unterscheidet zwei Klassen von Pri-
ming - perzeptuelles und konzeptuelles. Beim perzeptuellen herrscht Identi-
tat (Gleichartigkeit) zwischen dem urspriinglichen ,,Prime” und dem
nachfolgenden Reiz (Gegenstand); beim konzeptuellen muss lediglich die
Reizklasse oder Kategorie libereinstimmen (z.B. Obst als Oberbegriff fiir
Banane und Apfel).

Auch dieses Gedachtnissystem ist anoetisch.
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Perzeptuelles Gedachtnis

Das ,,Perzeptuelle Gedachtnis® bezieht sich auf Bekanntheits- und Fami-
liaritatsurteile (,,neu” oder ,,bekannt“?) und ist das erste der bewusst ab-
laufenden Systeme. Eingefiihrt wurde es, um erkliren zu konnen, warum
Patienten mit sog. semantischer Demenz trotz ihrer Unfihigkeit, Objekte
(z.B. eine Orange) zu erkennen, diese auswihlen kdnnen und wissen, wozu
sie zu gebrauchen ist.

Dieses Gedachtnissystem ist noetisch.

Wissenssystem (,semantisches Gedachtnis®)

Das Wissenssystem enthilt Fakten tiber die Welt (,,Schulwissen®, ,,Allge-
meinwissen®). Man weif3, dass 2° acht ist, dass Pyramiden in Gizeh stehen
und dass ein Mensch ein Auto nicht hochstemmen kann. Man weif$ nicht,
wann oder wo man die betreffende Information gelernt hat.

Dieses Gedachtnissystem ist noetisch.

Episodisch-autobiographisches Gedéachtnis
(,episodisches Gedachtnis®)

Tulving hat die Definition des episodischen Gedachtnissystems mehrfach
modifiziert (z.B. Schacter & Tulving, 1994). Deswegen wird jetzt vom epi-
sodisch-autobiographischen Gedéchtnissystem gesprochen, da es um per-
sonliche Erfahrungen geht, die zur Wiedererinnerung einer mentalen Zeit-
reise mittels autonoetischen Bewusstseins bediirfen (z.B. Viard, Chételat,
Lebreton, Desgranges, Landeau et al., 2011). Tulving (2005) nannte als ein
mogliches Kriterium den Loffeltest (,,spoon test“). Kurz gesagt basiert der
Lofteltest auf einer estnischen Kindergeschichte, in der ein Kind traumt, auf
die Party einer Freundin zu gehen, auf der kostlicher Schokoladenpudding
serviert wird. Sie kann den anderen Kindern aber nur beim Essen zusehen,
weil alle au8er ihr einen Loffel mitgebracht haben. Weil sie in der ndchsten
Nacht nicht die gleiche frustrierende Erfahrung machen will, geht sie mit
einem Loffel in der Hand zu Bett. Tulving meint, dass zu dieser proskopi-
schen Sichtweise nur Menschen fahig sind; inzwischen werden aber auch fiir
Menschenaffen dhnliche Fihigkeiten reklamiert (Scarf, Smith & Stuart,
2014; s.a. Pause, Zlomuzica, Kinugawa, Mariani, Pietrowsky & Dere, 2013).
Eine umfassende neurophilosophische Diskussion des episodisch(-autobio-
graphischen) Gedachtnis findet sich bei Cheng und Werning (2016).

Dieses Gedachtnissystem ist autonoetisch.
Deklaratives und nicht deklaratives Gedachtnis
Eine alternative Einteilung in unterschiedliche Gedé4chtnissysteme wurde

von Larry Squire entwickelt (Squire & Zola, 1996). In dieser wird grund-
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