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Vorwort

Die Erforschung von Virtueller Realitét (VR) im psychotherapeutischen Kon-
text begann in Deutschland wie auch in anderen Lindern schon in den 1990er
Jahren. Heute stehen wir am Beginn des Einsatzes von VR in der psychothera-
peutischen Regelversorgung. Die S3-Leitlinie zur Behandlung von Angststo-
rungen empfiehlt bereits VR-Exposition bei der Behandlung von Spezifischen
Phobien und Sozialer Phobie. Erstmals 2023 beschreibt auch der ,,Wegwei-
ser zur Erbringung psychotherapeutischer Leistungen® der Kassenérztlichen
Vereinigung Bayern (KVB) die VR-Exposition als Bestandteil des Psychothe-
rapieverfahrens Verhaltenstherapie.

Neben der VR-Exposition bei Spezifischer und Sozialer Phobie bieten bisher
entwickelte psychotherapeutische VR-Programme weitreichende Moglich-
keiten auch bei anderen psychischen Storungen: Neben der VR-Exposition
z.B. bei Posttraumatischer Belastungsstorung (PTBS), Zwangs- oder Esssto-
rungen reichen diese von Entspannungstrainings in VR {iber virtuelles sozia-
les Kompetenztraining bis hin zur Externalisierung von akustisch-verbalen
Halluzinationen. Aufgrund der enormen organisatorischen, logistischen und
therapeutischen Vorteile der Durchfithrung der Methoden in VR ist zu pro-
gnostizieren, dass VR als psychotherapeutisches Werkzeug aus der Psycho-
therapie bald nicht mehr wegzudenken sein wird.

Regensburg, Februar 2025 Theresa Wechsler und
Andreas Miihlberger
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1 Beschreibung von Virtueller
Realitat (VR)

1.1 Definition

Immersionund  Charakteristika. Die zentralen Merkmale von Virtueller Realitit (VR) sind
'"tfj::':gz:rz'lz: (1) eine immersive Darstellung, die die Nutzenden umgibt und von der rea-
ElementevonVR  len Auflenwelt abschottet (d.h., sie konnen multimodal, méglichst mit allen

Sinnen in die VR eintauchen) und mit der sie (2) in Echtzeit interagieren kon-
nen (d.h., sie konnen sich in ihr umsehen und bewegen, Gegensténde in die
Hand nehmen oder mit virtuellen Menschen sprechen). Es handelt sich somit
um eine spezielle Art der Mensch-Computer-Interaktion (MCI; englisch: hu-
man-computer interaction [HCI]), in deren Rahmen Nutzer:innen Informa-
tionen mit dem Computer austauschen, der die VR steuert. Ziel einer VR ist
es, die Nutzenden in einer simulierten Umgebung prasent sein zu lassen,
Computer- ihnen also das Gefiihl zu geben, ,,dort zu sein“. Zudem wird VR als (3) com-
generierte  hutergenerierte, dreidimensionale Umgebung definiert, d.h., dass sie auf Grund-

Betra:hr‘t:z?;:t;ﬁ lage eines Computermodells einer virtuellen Welt mit festgelegten Eigen-
D;;’;L’;ﬁf,}g schaften der dort realisierten Objekte erzeugt wird. Die VR wird (4) auf die
Betrachter:innen zentriert prasentiert, d.h., dass die Nutzenden die VR typi-

scherweise aus der Ersten-Person-Perspektive (auch: egozentrisch, first per-

son perspective) wahrnehmen.

Merke

Virtuelle Realitat wird auch als Virtualitat bezeichnet. Der Modus der Durch-
fihrung psychotherapeutischer Interventionen in der virtuellen Realitat wird
auch ,in virtuo® genannt, also z.B. ,Spinnenexposition in virtuo®

3D-und  Abgrenzung zu 3D-Filmen und 360°-Darstellungen. Die Begriffe ,VR® oder ,,vir-

cing oo Videos  yell“ wurden insbesondere in der Vergangenheit oft auch fiir solche Anwen-
eigentlichen dungen genutzt, die nicht der Definition von VR als immersiv und interaktiv
Sinne entsprechen, z. B. bei 3D-Filmen, die auf einem Bildschirm oder im Kino pré-
sentiert werden. Wahrend der Betrachtung eines 3D-Films ist keine Interak-

tion mit der Umgebung oder den Filmfiguren mdglich. Bei 3D-Darstellungen

auf einem Computerbildschirm, in denen sich Patient:innen per Tastendruck

bewegen, ist zwar eine Interaktivitit vorhanden, es fehlt jedoch der immersive

Charakter. Die Patient:innen tauchen nicht umfassend in die VR ein, sondern
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die reale Umgebung um den Bildschirm herum bleibt prisent. In der Litera-
tur wird fiir diese Anwendungen teilweise der Begriff einer ,,nicht immersi-
ven VR verwendet, es handelt sich den gingigen Definitionen entsprechend
aber nicht um VR im eigentlichen Sinne. Dies trifft auch auf 360°-Videos (z.B.
in VR-Brillen) zu. Wihrend der Betrachtung sind die Nutzenden zwar von der
realen Umgebung abgeschottet und kdnnen sich in alle Richtungen umsehen,
jedoch fehlt die Moglichkeit zur Echtzeitinteraktion mit dargestellten Gegen-
standen und Personen.

Abgrenzung zu Augmented Reality, Augmented Virtuality und Mixed Reality. VR Augmented
definiert sich dariiber, dass ausschlieglich virtuelle Inhalte dargestellt wer- ~ Feaity integriert
den. Beispielsweise wird fiir eine Spinnenexposition in VR ein virtueller Kel-  ineine reale
lerraum mit virtuellen Spinnen genutzt. Im Vergleich dazu ist die Augmen- Umgebung
ted Reality bzw. Augmentierte Realitét (AR) definiert als eine Anreicherung

der realen Umgebung durch virtuelle Inhalte. Im Rahmen einer Spinnenex-

position in AR wiirden Patient:innen also beispielsweise ein reales Therapie-

zimmer betrachten, in das mittels einer AR-Brille eine simulierte (nicht reale)

Spinne projiziert wird, wobei das reale Therapiezimmer weiterhin sichtbar

bleibt. Alternativ zu teiltransparenten AR-Brillen kann die reale Umgebung

durch Kameras an der VR-Brille oder am Smartphone erfasst, durch einzelne

visuelle Reize (wie z.B. eine Spinne) angereichert und dann das neue Bild iiber

die VR-Brille prasentiert werden. Patient:innen sind dabei jedoch vorwiegend

in der realen Umgebung ,,prasent”.

In einer Augmented Virtuality bzw. Augmentierten Virtualitat (AV) wird eben-  Augmented
fE}lls die Realitéit ein‘be‘zogen,' es ii.l')erwiegen j'edoch im Vergleich zur AR die Z:;‘:::zl:;:m
virtuellen Reize. Beispielsweise konnte der:die reale Psychotherapeut:in ge- in eine virtuelle
filmt und in eine virtuelle Umgebung integriert werden, wie z. B. in eine virtu- Umgebung

elle Gondel in einem virtuellen Bergszenario im Rahmen einer Hohenexposi-

tion in AV. In dieser Form ist der:die Patient:in vorwiegend in der Virtualitat

prasent, die durch reale Inhalte angereichert wird.

Der Begriff ,,gemischte Realitdt“ bzw. ,,Mixed Reality* (MR) bezeichnet die  sammelbegriffe:
Vermischung von realen und virtuellen Inhalten. SchlieRlich gibt esnoch den ~ Jixed Realy
Begriff der Extended Reality (XR), wobei die XR das gesamte Spektrum zwi-  Reality

schen physischer Realitdt und virtueller Realitat umfasst und als Sammelbe-

griff fiir AR, VR und MR verwendet wird. In diesem Buch werden wir uns auf

VR und deren Nutzung fiir die Psychotherapie fokussieren.

1.2 Technische Umsetzung

Im Folgenden wird die technische Umsetzung von VR genauer beschrieben,
so wie sie in psychotherapeutischen Settings typischerweise genutzt wird (vgl.
Abbildung 1). Die Nutzenden der VR sind dabei die Patient:innen.
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