Thomas Rammsayer

Hannelore Weber

nrby

ST
> <
2 hogrefe.de ®

»

Bachelorstudium
Psychologie

Differentielle
Psychologie -
Personlichkeitstheorien

2., korrigierte Auflage



Differentielle Psychologie — Personlichkeitstheorien

Dieses Dokument ist nur fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Th. Rammsayer und H. Weber: Differentielle Psychologie — Personlichkeitstheorien (9783840927171) © 2016 Hogrefe Verlag, Gottingen.



Bachelorstudium Psychologie

Differentielle Psychologie — Persdnlichkeitstheorien
Prof. Dr. Thomas Rammsayer, Prof. Dr. Hannelore Weber

Herausgeber der Reihe:

Prof. Dr. Eva Bamberg, Prof. Dr. Hans-Werner Bierhoff,
Prof. Dr. Alexander Grob, Prof. Dr. Franz Petermann

Dieses Dokument ist nur fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Th. Rammsayer und H. Weber: Differentielle Psychologie — Personlichkeitstheorien (9783840927171) © 2016 Hogrefe Verlag, Gottingen.



Thomas Rammsayer
Hannelore Weber

Differentielle Psychologie —
Personlichkeitstheorien

2., korrigierte Auflage

(D hogrefe

Dieses Dokument ist nur fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.

Aus Th. Rammsayer und H. Weber: Differentielle Psychologie — Personlichkeitstheorien (9783840927171) © 2016 Hogrefe Verlag, Gottingen.



Prof. Dr. Thomas Rammsayer, geb. 1953. 1977-1982 Studium der Psychologie in Tiibingen. 1987 Promo-
tion. 1992 Habilitation. 1997-2006 Leiter der Abteilung Differentielle und Diagnostische Psychologie an der
Universitdt Gottingen. Seit 2007 Ordinarius und Leiter der Abteilung Personlichkeitspsychologie, Differentielle
Psychologie und Diagnostik am Institut fiir Psychologie der Universitit Bern.

Prof. Dr. Hannelore Weber, geb. 1955. 1975-1981 Studium der Psychologie und Publizistik in Mainz. 1987
Promotion. 1992 Habilitation. Seit 1994 Inhaberin des Lehrstuhls fiir Differentielle Psychologie und Person-
lichkeitspsychologie/Psychologische Diagnostik an der Universitit Greifswald.

e“roné

%

PSye

hogrefe.de Informationen und Zusatzmaterialien zu diesem Buch finden Sie unter
\‘ i|| www.hogrefe.de/buecher/lehrbuecher/psychlehrbuchplus

Copyright-Hinweis:

Das E-Book einschlieBlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung auflerhalb der
engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Verlags unzuldssig und strafbar.

Der Nutzer verpflichtet sich, die Urheberrechte anzuerkennen und einzuhalten.

Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG
Merkelstraf3e 3

37085 Gottingen

Deutschland

Tel.: +49 551 999 50 0

Fax: +49 551 999 50 111

E-Mail: verlag@hogrefe.de
Internet: www.hogrefe.de

Umschlagabbildung: © VLIET — istockphoto.com
Satz: ARThiir Grafik-Design & Kunst, Weimar
Format: PDF

2., korrigierte Auflage 2016

© 2010 und 2016 Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG, Géttingen
(E-Book-ISBN [PDF] 978-3-8409-2717-1)

ISBN 978-3-8017-2717-8

http://doi.org/10.1026/02717-000

Dieses Dokument ist nur fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Th. Rammsayer und H. Weber: Differentielle Psychologie — Personlichkeitstheorien (9783840927171) © 2016 Hogrefe Verlag, Gottingen.



Nutzungsbedingungen:

Der Erwerber erhélt ein einfaches und nicht tibertragbares Nutzungsrecht,
das thn zum privaten Gebrauch des E-Books und all der dazugehorigen
Dateien berechtigt.

Der Inhalt dieses E-Books darf von dem Kunden vorbehaltlich abwei-
chender zwingender gesetzlicher Regeln weder inhaltlich noch redak-
tionell verdndert werden. Insbesondere darf er Urheberrechtsvermerke,
Markenzeichen, digitale Wasserzeichen und andere Rechtsvorbehalte im
abgerufenen Inhalt nicht entfernen.

Der Nutzer ist nicht berechtigt, das E-Book — auch nicht auszugsweise —
anderen Personen zugidnglich zu machen, insbesondere es weiterzuleiten,
zu verleihen oder zu vermieten.

Das entgeltliche oder unentgeltliche Einstellen des E-Books ins Internet
oder in andere Netzwerke, der Weiterverkauf und/oder jede Art der Nut-
zung zu kommerziellen Zwecken sind nicht zulassig.

Das Anfertigen von Vervielfdltigungen, das Ausdrucken oder Speichern
auf anderen Wiedergabegeriten ist nur fiir den personlichen Gebrauch
gestattet. Dritten darf dadurch kein Zugang ermdoglicht werden.

Die Ubernahme des gesamten E-Books in eine eigene Print- und/oder
Online-Publikation ist nicht gestattet. Die Inhalte des E-Books diirfen nur
zu privaten Zwecken und nur auszugsweise kopiert werden.

Diese Bestimmungen gelten gegebenenfalls auch fiir zum E-Book geho-
rende Audiodateien.

Anmerkung:

Sofern der Printausgabe eine CD-ROM beigefiigt ist, sind die Materi-
alien/Arbeitsblétter, die sich darauf befinden, bereits Bestandteil dieses
E-Books.

Dieses Dokument ist nur fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Th. Rammsayer und H. Weber: Differentielle Psychologie — Personlichkeitstheorien (9783840927171) © 2016 Hogrefe Verlag, Gottingen.



Inhaltsverzeichnis

1 EinfUhrung ....... .. .. .. . 11
1.1 Personlichkeit, Charakter, Temperament .................. 12
1.2 Sieben Bereiche zur Beschreibung von Personlichkeit. . . . . . .. 14
1.3 Personlichkeit und Individualitdt ........................ 15
1.4 Vorlaufer der Personlichkeitspsychologie. ... .............. 17
1.4.1 Die Temperamentslehre von Hippokrates. ................. 17
1.4.2  Die Temperamentslehre von Immanuel Kant............... 18
1.4.3 Die Temperamentslehre von Wilhelm Wundt .............. 20
1.5 Psychognostische Verfahren als vorwissenschaftliche

Methoden der Personlichkeitsforschung. ... ............... 22
1.5.1 Physiognomik .......... ... ... ... . 22
1.5.2 Phrenologie ... ... ... . 22
1.5.3  Grafologie . ... 24
1.5.4 Bewertung der Psychognostik. .......................... 25
Zusammenfassung. . ... ... 26
Fragen . ... ... . 26
2 Freuds psychoanalytische Theorie der

Personlichkeit .......... ... .. .. .. .. .. .. ..., 27
2.1 Entstehungsgeschichte der Psychoanalyse ................. 28
2.2 Aufbau und Struktur der Personlichkeit . .................. 30
2.3 Entstehung von Angst. .. ... ... ... ... . . . . . .. 32
2.4 Abwehrmechanismen und Sublimierung .................. 33
2.5 Personlichkeitsentwicklung: Phasenlehre und

OdipuskompleX . .. ..ot 36
2.5.1 DiePhasenlehre........... ... . .. . . 36
2.5.2  Der Odipuskomplex .................................. 38
2.5.2.1 Der Odipuskomplex des Jungen ......................... 38
2.5.2.2 Der Odipuskomplex des Médchens. ...................... 39
2.6 Bewertung . ... ... 40
Zusammenfassung. . ... ..o e 42
Fragen . .. ... . 43

Dieses Dokument ist nur fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Th. Rammsayer und H. Weber: Differentielle Psychologie — Personlichkeitstheorien (9783840927171) © 2016 Hogrefe Verlag, Gottingen.



6 Inhaltsverzeichnis

3 Psychoanalytische Ansatze in der Zeit

nachFreud.... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 45
3.1 Die Bedeutung der frithen Beziehungen................... 46
3.1.1  Die Individualpsychologie von Alfred Adler (1870-1937) .. .. 47
3.1.2  Die Selbstpsychologie von Heinz Kohut (1913-1981)........ 50
3.1.3  Die Bindungstheorie von John Bowlby (1907-1990). ........ 53
3.2 Defensive Strategien . .. ........... .. i 57
3.2.1 Defensive Prozesse im Dienste des Selbstwertschutzes. . .. ... 57
3.2.2 Defensive Prozesse im Dienste der Emotionsregulation . . . ... 59
3.3 Bewertung . . ... ... .. 60
Zusammenfassung. . ... ... 62
Fragen . . ... . 63
4 Behavioristische Ansatze. . ...................... ... 65
4.1 John B. Watson (1878-1958) . .. ......... ... ... . .. .. ... 66

4.1.1 Angeborene Verhaltensweisen und die Entwicklung eines
individuellen Gewohnheitssystems als Determinanten der

Personlichkeit .. ....... .. .. .. . . 67
4.1.2  Konditionierte emotionale Reaktionen und Personlichkeit. . . . . 68
4.1.3  Personlichkeitsdanderung aus behavioristischer Sicht . ........ 70
4.2 Clark L. Hull (1884—1952) ... ... ..o, 71
4.2.1 Angeborene Reiz-Reaktions-Verbindungen und primire

Bediirfnisse . ... 71
4.2.2  Primére und sekundére Verstirkung...................... 73
4.2.3  Reiz-Reaktions-Verkniipfungen und Gewohnheitsstérke. . . . . . 74
424 Das Reaktionspotenzial . . ......... ... ... ... ... ... ... 75
4.3 Burrhus F. Skinner (1904-1990). . .. ............. ... ..... 77
4.3.1 Beeinflussung der Auftretenswahrscheinlichkeit operanter

Reaktionsmuster . ........... ... . i 78
4.3.2 Verstirkungsplane. ... ......... .. i 79
4.3.3 Reaktionsgeneralisierung, Reaktionsdiskrimination und

Reizkontrolle . .. ... . ... . 81
4.3.4  Das Erlernen komplexer Verhaltensweisen:

Verhaltensformung und Verhaltensverkettung . .. ........... 82
4.4 Bewertung . . ... 83
Zusammenfassung. . ... ... 85
Fragen . . ... . 86

Dieses Dokument ist nur fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Th. Rammsayer und H. Weber: Differentielle Psychologie — Personlichkeitstheorien (9783840927171) © 2016 Hogrefe Verlag, Gottingen.



Inhaltsverzeichnis 7

5 Soziale Lerntheorie .............. ... . ... .. ... 87
5.1 Julian B. Rotter (1916-2014) .. ... .. ... .. ... ... ... ..... 88
5.1.1  Verhaltenspotenzial . . . ............ ... ... .. ... ....... 88
5.1.2  Psychologische Situation. .. .......... ... ... .. .. . ..... 91
5.1.3 Internale vs. externale Kontrolliiberzeugung ............... 93
5.2 Albert Bandura (geboren 1925). . ...... ... ... ... ... ... ... 97
521 Lemenam Modell............ ... ... ... ... ... ...... 97
522 Erwartun@en . ....... ...ttt 99
5.2.3  Die Erfassung von Selbstwirksamkeit. . ................... 101
5.2.4  Quellen der Selbstwirksamkeit . ......................... 102
5.2.5 Triadisch reziproke Verursachung ....................... 103
53 Walter Mischel (geboren 1930). ......................... 104
54 Bewertung . . ... 106
Zusammenfassung. . ... ... 107
Fragen . ... ... 108
6 Kognitive Personlichkeitstheorien .................. 109
6.1 Die Theorie der personlichen Konstrukte von

George A. Kelly (1905-1967). ... .. ..ot 110
6.2 Konstruktiver Alternativismus . .......... ... ... ... ...... 114
6.3 Erfassung von personlichen Konstrukten .. ................ 115
6.3.1 Role Construct Repertory (REP)-Test. . ................... 116
6.3.2  Personzentrierte Erfassung . .......... ... ... ... ... ... ... 118
6.4 Fixierte Rollentherapie . ........ ... ... ... ... .. ... ..... 119
6.5 Die Rezeption von Kelly in der aktuellen Personlichkeits-

psychologie .. ... ... 121
6.5.1 Stellenwert der subjektiven Konstruktion. ................. 121
6.5.2  Stellenwert des konstruktiven Alternativismus. ............. 122
6.5.3  Stellenwert der personzentrierten Erfassung................ 123
6.6 Bewertung . ... ... . 123
Zusammenfassung. . .. ... 124
Fragen . . ... . 125
7 Theorien zum Selbstkonzept........................ 127
7.1 Selbstkonzept und Selbstschemata ... .................... 129
7.2 Funktionen des Selbstkonzepts . .............. ... ... ... 132
7.3 Stabilitdt des Selbstkonzepts. ......... ... ... ... ... 132
7.3.1  Selbstverifikation. .. ....... ... .. L 133
7.3.2  Selbst-Enhancement .......... ... ... .. .. .. .. ... ... 133

Dieses Dokument ist nur fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Th. Rammsayer und H. Weber: Differentielle Psychologie — Personlichkeitstheorien (9783840927171) © 2016 Hogrefe Verlag, Gottingen.



8 Inhaltsverzeichnis

7.4 Pluralitét in der Selbstkonzeption. . ...................... 135
7.5 Quellen des Selbstkonzepts. ... ....... ... .. 137
7.6 Selbstwertgefiihl und Selbstwertschiatzung. .. .............. 139
7.7 Selbstwertgefiihl und psychosoziales Wohlbefinden .. ....... 141
7.8 Bewertung . . ... ... 142
Zusammenfassung. . ... ... e 142
Fragen . .. ... . e 143
8 Humanistische Personlichkeitstheorien ............. 145
8.1 Zur Geschichte der Humanistischen Psychologie. ... ........ 146
8.2 Carl R. Rogers (1902—-1987) .. ... oo 147
8.2.1  Das Erfahrungsfeld als Gegenstand der Personlichkeits-

psychologie . . ... ... . 148
8.2.2  Aktualisierungstendenz und organismische Bewertung . . . . ... 149
8.2.3  Das Bediirfnis nach positiver Wertschitzung durch andere. . . . 150
8.2.4  Das Bediirfnis nach Selbstachtung .. ..................... 151
8.2.5 Die voll funktionierende und die gestorte Person. ........... 152
8.2.6  Real-Selbst und Ideal-Selbst. .. ............. ... ... .... 154
8.3 Abraham H. Maslow (1908-1970) . . ..................... 156
8.3.1 Maslows Motivationstheorie der Personlichkeit. ............ 156
8.3.2  Mangel- und Wachstumsbediirfnisse ..................... 158
8.4 Existenzialistische Personlichkeitstheorie. . ................ 159
8.5 Bewertung . ... . . 160
Zusammenfassung. . ... ... 162
Fragen . . ... . 163
9 Neohumanistische Ansatze. ........................ 165
9.1 Die Theorie der Selbstdetermination. .. ................... 166
9.1.1 Grundlegende Annahmen . ............................. 166
9.1.2 Die psychologischen Grundbediirfnisse . .................. 167
9.1.3 Die Theorie der kognitiven Evaluation. ................... 169
9.1.4 Die Theorie der organismischen Integration. ............... 171
9.1.5 Die Theorie der kausalen Orientierung. ................... 173
9.1.6  Die Theorie der Grundbediirfnisse . ...................... 174
9.2 Positive Psychologie . ......... ... ... ... ... .. . ... 176
9.3 Bewertung . ... ... 178
Zusammenfassung. . ... ... 179
Fragen . . ... 179

Dieses Dokument ist nur fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Th. Rammsayer und H. Weber: Differentielle Psychologie — Personlichkeitstheorien (9783840927171) © 2016 Hogrefe Verlag, Gottingen.



Inhaltsverzeichnis 9

10 Konstitutionspsychologische Ansatze. .............. 181
10.1 Ernst Kretschmer (1888-1964).......................... 183
10.1.1 Kretschmers Konstitutionstypologie...................... 183
10.1.2 Korperbau und psychische Storung. . ......... ... ... ...... 185
10.1.3 Temperaments- und Charaktertypen...................... 186
10.1.4 Kiritik und Bewertung des Ansatzes von Kretschmer. ........ 188
10.2  William H. Sheldon (1898-1977). . ..... ... .. ... ... ..... 189
10.2.1 Die drei Primdrkomponenten des Korperbaus . ............. 189
10.2.2 Sekunddrkomponenten des Korperbaus ................... 191
10.2.3 Primidrkomponenten des Temperaments. .................. 192
10.2.4 Zusammenhang zwischen den Primidrkomponenten des

Korperbaus und des Temperaments .. .................... 193
10.2.5 Kiritik und Bewertung des Ansatzes von Sheldon. . .......... 194
10.3  Vermittlungsfaktoren fiir den Zusammenhang zwischen

Korperbau und Temperament . .. ........................ 196
10.4  Bewertung des konstitutionspsychologischen Ansatzes. . .. ... 197
Zusammenfassung. . . . ... e 198
Fragen . .. ... . 198
11 Eigenschaftstheorie............. ... ... ... ... .. 199
11.1  Das Konzept der Eigenschaft ........................ ... 200
11.2  Erfassung von Eigenschaften ........................ ... 201
11.2.1 Selbsteinschédtzungen. . ......... ... .. ... ... ... 202
11.2.2 Fremdeinschédtzungen .............. ... .. ... ... .. .... 206
11.2.3 Ubereinstimmung zwischen Selbst- und Fremdeinschitzung. . . 207
11.2.4 Testdaten . ... ... ... 208
11.3  Stabilitdt. . ... ... 210
114 KOnSISeNZ . .. ..ot e 212
11.4.1 Interaktionistische Ansétze . .......... ... ... ... ... ...... 213
11.4.2 Konsistenzneigung als Eigenschaft....................... 216
I1.5  Bewertung ... ... ...ttt 217
Z0usammenfassung. . . . ..ot 218
Fragen . . ... . 219
12 Ausgewahlte eigenschaftstheoretische Konzepte .... 221
12.1  Das Drei-Faktoren-Modell der Personlichkeit von Eysenck . . . 222
12.2 Extraversion, Neurotizismus und Psychotizismus als

grundlegende Personlichkeitsdimensionen. ................ 223

Dieses Dokument ist nur fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Th. Rammsayer und H. Weber: Differentielle Psychologie — Personlichkeitstheorien (9783840927171) © 2016 Hogrefe Verlag, Gottingen.



10 Inhaltsverzeichnis

12.3  Hierarchischer Aufbau der grundlegenden Personlichkeits-

dimensionen. . . ...t 224
12.4  Zur biologischen Basis der grundlegenden Personlichkeits-

dimensionen von Eysenck. ........... ... .. ... ... . .... 226
12.4.1 Die Hemmungstheorie der Extraversion. .. ................ 228
12.4.2 Die Arousal-Theorie der Extraversion . ................... 228
12.5  Bewertung von Eysencks Personlichkeitstheorie . ... ........ 230
12.6  Der psycholexikalische Ansatz . ......................... 231
12.7  Fiinf-Faktoren-Modelle der Personlichkeit. . ............... 233
12.8  Facetten der Big-Five-Faktoren nach Costa und McCrae. . . . .. 234
12.9  Bewertung der Fiinf-Faktoren-Modelle im Rahmen des

psycholexikalischen Ansatzes........................... 235
Zusammenfassung. . .. ... 237
Fragen . . ... 238
Anhang ...... ... ... . . 239
Literatur. . . ..o 241
GloSSar .« .ot 256
SaChregister. . .. oottt 269

Dieses Dokument ist nur fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Th. Rammsayer und H. Weber: Differentielle Psychologie — Personlichkeitstheorien (9783840927171) © 2016 Hogrefe Verlag, Gottingen.



Inhaltstibersicht

1.1 Persdnlichkeit, Charakter, Temperament....................
1.2 Sieben Bereiche zur Beschreibung von Personlichkeit .. ... .. ..
1.3 Personlichkeit und Individualitat . . ........... ... ... ... .....
1.4 Vorlaufer der Personlichkeitspsychologie. .. .................
1.4.1 Die Temperamentslehre von Hippokrates ...................
1.4.2 Die Temperamentslehre von Immanuel Kant. ................
1.4.3 Die Temperamentslehre von Wilhelm Wundt. .. ..............
1.5 Psychognostische Verfahren als vorwissenschaftliche Methoden
der Personlichkeitsforschung . ......... ... ... .. ...........
1.5.1 Physiognomik . . ... ... ...
1.5.2 Phrenologie. . ... ... .. .
1.5.3 Grafologie . . ... ...
1.5.4 Bewertung der Psychognostik ............. ... ... ........
ZusammenfassuNg . . . .ot
Fragen. . ...

12
14
15
17
17
18
20

22
22
22
24
25

26
26

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Th. Rammsayer und H. Weber: Differentielle Psychologie — Personlichkeitstheorien (9783840927171) © 2016 Hogrefe Verlag, Gottingen.



