
    

 Therapeutische Praxis

Schwierigkeiten im Umgang mit anderen stellen ein erhebliches 
Entwicklungsrisiko dar. Fehlende soziale Fertigkeiten bzw. 
Defizite sozialer Kompetenzen gehen mit vielen Verhaltens-

auffälligkeiten und psychischen Störungen im Kindes- und Jugend-
alter einher. Daher sind erprobte und evaluierte Interventionskon-
zepte zur Verbesserung sozialer Fertigkeiten in der Psychotherapie 
unerlässlich. 

Ziel des vorliegenden verhaltenstherapeutischen Interventionspro-
gramms ist es, Kindern von 6 bis 12 Jahren die so dringend benötig-
ten sozialen Kompetenzen zu vermitteln. Es werden Fertigkeiten 
trainiert, die es ihnen ermöglichen, unerwünschtes Sozialverhalten 
ab- und erwünschtes Sozialverhalten aufzubauen. Schwerpunkte der 
acht Trainingssitzungen sind dabei das Vereinbaren und Einhalten 
von Regeln im Umgang mit anderen, verbesserte Selbst- und Fremd-
wahrnehmung von Gefühlen sowie die Entwicklung und Bewertung 
von Handlungsmöglichkeiten in verschiedenen sozialen Situationen 
(Generieren und Auswählen von Handlungsalternativen). 

Im Unterschied zu bisher vorgelegten Manualen werden dabei Kin-
der mit verschiedenen dysfunktionalen Verhaltenssymptomatiken 
(Aggressivität und/oder sozialer Rückzug) in einer gemeinsamen 
Trainingsgruppe angeleitet. Das Manual erläutert den theoretischen 
Hintergrund zum Verständnis dieses Interventionskonzepts und lei-
tet zur Umsetzung konkret an. Dazu liefert es zahlreiche Arbeitsma-
terialien und Beispiele, die die Umsetzung des Trainings erleichtern. 
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