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Meine Schwester Sophie

Ich heifle Greta, bin sieben Jahre alt und wohne mit meinen Eltern und unserer
Katze Finchen in der Nihe einer Stadt. Die Schule macht eigentlich Spaf3, aber
Mathe finde ich doof. Ich spiele gern draufien, schaue Filme, treffe Freundinnen
und Freunde, tanze, mag Siifligkeiten und spiele manchmal am PC. Also bis dahin
alles ganz normal.
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Frither habe ich viel mit meiner Schwester Sophie gespielt. Wir haben tolle
Sachen gemacht, wie unseren Biirgersteig mit Kreide bemalt oder einen
Flohmarkt vor unserem Haus veranstaltet. Geheimnisse, die Mama und Papa nicht
wissen sollten, hatten wir auch. Irgendwann wollte Sophie nicht mehr so gerne
mit mir spielen. Ich dachte, sie mag mich nicht mehr. Deshalb war ich sehr traurig.
Alle in meiner Familie waren plotzlich anders. Mama und Papa waren oft schlecht
gelaunt und horten mir nicht richtig zu.
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Mama vergaf} sogar meinen Tanzauftritt, obwohl wir so lange dafiir getibt hatten.
Ich stand nach dem Auftritt allein da. Lillys Mutter brachte mich nach Hause.
Mama entschuldigte sich nervos bei ihr. Zu mir sagte sie nur, dass es ihr leidtue,

und ging in die Kiiche. Ich dachte, sie weinte, und wusste nicht, was ich falsch
gemacht hatte.
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Niemand fragte mich, wie es bei der Tanzauffithrung war. Frither hitte sich Mama
sofort erkundigt. Ich dachte, ich hitte eine miese Familie und tiberlegte, zu Oma
zu ziehen. Am nichsten Tag fragte ich Mama, ob sie, Papa und Sophie mich nicht
mehr liebhatten und ob sie lieber ohne mich wohnen wollten. Ich wollte wissen,
was ich tun konnte, damit sie mich wieder mogen. Mama schaute traurig. Da
dachte ich, dass ich schon wieder etwas falsch gemacht hatte. Mama nahm mich
auf ihren Schofy und erklirte mir, dass Sophie sehr krank und deshalb zu miide
zum Spielen sei. Ich fragte, ob sie eine Erkiltung habe und wann sie wieder
gesund werde. Da weinte Mama. Ich wollte sie nicht zum Weinen bringen. Mama
sagte, dass Sophie schwer krank sei. Sie habe keine einfache Erkiltung. Sie

misse zum Arzt, bekomme Medikamente und eine Strahlenbehandlung. Sophie

werde anders aussehen.
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Mama entschuldigte sich bei mir, weil sie wegen Sophies Krankheit oft mit den
Gedanken woanders gewesen war und sich nicht richtig um mich gekiimmert
hatte. Sie sagte: ,Greta, es tut mir so leid. Papa und ich haben dich genauso

lieb wie Sophie.“ Ich habe gemerkt, dass sie es ehrlich meinte. Das trostete mich
ein bisschen. Wegen der Krankheit waren alle anders — und nicht, weil ich etwas
falsch gemacht habe. Trotzdem ich war traurig tiber Sophies Krankheit.

Ich redete mit Sophie und sagte ihr:  Ich komme dich immer besuchen. Wir
spielen, was du kannst, oder ich lese dir was vor. Ich habe schon ein bisschen
lesen gelernt.“ Sophie freute sich, und wir umarmten uns.

Doch dann wurde alles schlimmer. Sophie musste
oft zum Arzt, ihr Blut wurde untersucht, und
sie wurde immer miider. Sie hatte blaue
Flecken, war blass und bekam
manchmal Nasenbluten.
Von den Medikamenten
wurde ihr Gesicht
runder, und ihre Haare
fielen aus. Ein bisschen

gruselig sah sie aus,
fast wie ein Vampir.
N
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Informationen fur Eltern, Angehorige

und Fachpersonen

Einleitung

Gretas Geschichte zeigt eindrucklich, was Krank-
heit und Versterben eines Kindes in einer Familie
samt ihrem Umfeld bewirken und verandern kann.
Denn es ist niemand alleine krank. Alle in der Fa-
milie und im Umfeld sind auf ihre jeweils individu-
elle Art und Weise davon betroffen. Das System
Familie in seinen Gewohnheiten und seiner Funk-
tion kann in so einer Situation massiv aus dem
Gleichgewicht kommen: Das Gewohnte gerat aus
den Fugen (Cheung et al.,2020). Der Fokus und die
Sorge der Eltern richten sich nachvollziehbar pri-
mar auf das erkrankte Kind. Geschwisterkinder
wie Greta drohen deshalb in Bezug auf Fursorge
und Verarbeitung der Situation unter dem Radar
zu fliegen und wenig Beachtung fur ihre Situation
zu finden (Mu et al., 2016; Jenholt Nolbris et al.,
2014). Geschwisterkinder von verstorbenen Kin-
dern gelten als die vergessenen Trauernden (Wag-
ner, 2015). Ihnen wird oft das Recht auf eigene
Trauer und Verlustverarbeitung im Sinne von di-
senfranchised grief nicht zuerkannt (Davidson,
2018). Die Erfassung des Familiensystems mithil-
fe des Genogramms (Fryszer & Schwing, 2006), ei-
ner piktographischen Darstellung dieses Systems
im Hinblick auf mogliche Belastungen einzelner
Mitglieder, ist zwar ein moglicher Teil des Basis-
Assessments der Palliativversorgung in Deutsch-
land. Die Aufmerksamkeit fokussiert aber ver-
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starkt auf die erwachsenen Bezugspersonen
sowie die unterstitzenden oder pflegenden Ange-
horigen (Oechsle & Ullrich, 2025). Dabei sind die
Erfahrungen von Greta und anderen Betroffenen
durch die Veranderungen und die erlebten Verlus-
te rund um die Krankheit und das Versterben des
Geschwisterkindes pragend fur ihr weiteres Le-
ben (Davidson, 2018).

Greta und andere Geschwisterkinder sind zwar
genau wie Erwachsene auch mit Veranderungen
und Verlusten konfrontiert. Auch sie mussen ei-
nen Umgang mit dem Erleben der Auswirkungen
einer fortschreitenden Krankheit und dem Ver-
sterben eines sehr nahestehenden Menschen
finden. Aber sie sind in ihrer jeweiligen Situation
als Kind oder Jugendliche*r anders betroffen als
ihre erwachsenen Bezugspersonen. Wie das alles
bei Kindern und Jugendlichen aufgefasst, begrif-
fen und verarbeitet wird, hangt von vielen Fakto-
ren ab, die in jedem einzelnen Fall anders ausse-
hen oder unterschiedlich gewichtet sein kdnnen.
Welche diese sind und was im Umgang mit Ge-
schwisterkindern hilfreich ist, damit diese mog-
lichst gut durch diese Zeit kommen oder gar an
ihr wachsen konnen, wird im Folgenden geschil-
dert. Daflr ist es wichtig, zu verstehen, wie Trauer
und die Verarbeitung von Verlusten im Allgemei-
nen funktionieren. Deshalb wird zunachst auf das
wissenschaftlich am besten bestatigte Modell
zur Verarbeitung von Verlusten eingegangen. An-
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schlief3end wird gezeigt, wie dieses Modell auf die
besonderen Umstande von Greta und anderen
betroffenen Kindern und Jugendlichen angewen-
det werden kann.

Verlustbewaltigung: Ein Modell

Den Umgang mit Verlusten erklart das wis-
senschaftlich am besten untersuchte Duale
Prozessmodell der Verarbeitung von Verlusten
(DPM) von Stroebe und Schut (2010, 2015; Mul-
ler et al., 2022). Das Modell dient als Erklarung
fur Verlustverarbeitung und Trauerverlaufe, kann
samtliche Arten von Trauerverlaufen integrieren
und ist kulturunabhangig. Es ist darauf ausge-
richtet, Schaden zu vermeiden, und vermittelt,
dass die Mehrzahl an Trauerverlaufen normal
ist, egal, wie individuell unterschiedlich diese
sein mogen. Dartiber hinaus erlaubt es die Integ-
ration anderer wichtiger wissenschaftlicher An-
satze wie beispielsweise der Bindungstheorie
(Bowlby, 2010).

Bausteine des Modells

Das Modell setzt sich aus mehreren Bausteinen

zusammen. Diese Bausteine sind:

+ Stressoren, also Gegebenheiten und Situatio-
nen, die potenziell Stress verursachen konnen

« Emotionsorientierte und lOsungsorientierte
Bewaltigungsstrategien im Umgang mit Stres-
soren

« Vorhandene und genutzte Ressourcen und Re-
silienz. Diese beeinflussen, wie hilfreich die Be-
waltigungsstrategien fur die Verlustverarbei-
tung sind
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« Vier Ebenen, auf denen Stressoren vorkom-
men, aber auch Ressourcen und Resilienz zu
finden sind:

individuelle Ebene

Ebene des Familiensystems (beinhaltet die

mogliche Vielfalt des engsten und zentralen

Bezugs- und Zugehorigkeitssystems einer

Person)

Menschen zweiter Reihe (Freund*innen,

Nachbar*innen, Mitschller*innen, Arbeits-

kolleg*innen etc.)

Ebene des kulturellen Einflusses uber Sit-

ten, Werte, Normen und Gebrauche

« Zentrales Elementist das Oszillieren, d.h. Pen-
deln zwischen verschiedenen Stressoren bzw.
Anforderungen.

Stressoren

Bei den Stressoren wird zwischen einer verlust-

orientierten Seite und einer wiederherstellungs-

orientierten Seite unterschieden:

+ Verlustorientiert: Akzeptanz des Verlusts, Er-
fahren von Verlustschmerz, Trauerarbeit, Trans-
formieren der Bindung zur verstorbenen Person,
Anpassung an das Leben ohne die verstorbene
Person

- Wiederherstellungsorientiert: Akzeptanz der
veranderten Situation, Auszeit nehmen vom
Trauerschmerz, neue Dinge unternehmen, neue
Rollen, Identitaten, Beziehungen aufnehmen.

Diese Herausforderungen gelten sowohl fur das
Individuum als auch fur das Familiensystem. Da-
bei stellen sich fur das Familiensystem folgende
Fragen: Wie geht das Familiensystem mit den
Stressoren um? Wie werden die Rollen neu defi-
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Die Autor*innen und der lllustrator

Stephanie Witt-Loers ist die Autorin des Kindertextes. Zudem initiierte und koordinierte
sie das vorliegende Buchprojekt. Sie ist als Trauerfachberaterin und Heilpraktikerin
(Psychotherapie) spezialisiert auf Verlust- und Trauerprozesse und unterstitzt seit
Jahren Kinder, Jugendliche und deren Familien in Sterbe- und Trauersituationen. Sie
ist Autorin vieler Fachblcher und Artikel, leitet das Institut Dellanima sowie das Koope-
rationsprojekt des Deutschen Roten Kreuzes. Als Dozentin fur Seminare und Vortrage ist
sie bundesweit sowie im Ausland unterwegs. Mit ihrer langjahrigen Erfahrung arbeitet sie

im Auftrag verschiedener Jugendamter, Kinderheime und Einrichtungen fur Menschen mit Behinderung. Zu-
dem berat und begleitet sie Kitas, Schulen und Institutionen in akuten Krisenfallen oder praventiv.

Urs Miinch Autor des Informationsteiles von ,Meine Schwester Sophie® Er ist Psycholo-
gischer Psychotherapeut, Psychoonkologe (DKG), Fachpsychologe Palliative Care
(BDP-DGP) und zertifizierter Singleiter fur Krankenhéauser. Er arbeitet als Psychoon-
kologe und als Ethikbeauftragter fur die DRK-Kliniken Berlin. DartUber hinaus ist er
freiberuflich als Dozent und Vortragender tatig. Seit Jahren ist er aktives Mitglied der
Deutschen Gesellschaft fur Palliativmedizin (DGP) und inzwischen auch bei der Deut-
schen Interdisziplinaren Vereinigung fur Intensiv- und Notfallmedizin (DIVI). Bei der DGP

isteru.a.inder AG Psychosoziale, Spirituelle und Trauerspezifische Versorgung engagiert. Seine themati-
schen Schwerpunkte sind Kommunikation, Sterben, Tod, Trauer und Medizinethik aus psychologischer
Sicht.

Sylvain Mérot ist Illustrator und Kunstler. Nach einem Industrial-Design-Studium ar-
beitete er als Grafikdesigner in Paris und Lissabon. Hauptsachlich illustriert er Kin-
derbucher sowie psychologische Fachbucher. Mit seinen comicartigen Figuren hat er
zahlreiche Bucher bebildert, Videos gedreht und Installationen inszeniert. Bezeich-
nend fur Sylvain Mérots Kunst ist sein Sinn fur skurrile Geschichten und schwarzen
Humor. Ein besonderes Merkmal seiner Kunst ist die Verwendung ausrangierter Ge-
genstande. Inhaltlich spielt er mit den unterschiedlichsten Genres der Kunstgeschichte

und bringt sie durch den gegenstandlichen Bezug zur Alltagswelt in neue Zusammenhange.
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