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Einleitung

Wir leben in einer vielfiltigen Gesellschaft. Dies macht unser Leben spannend und bunt. Dieses Buch
bietet Ideen, um Kindern die Bedeutung von Diversitidt und Inklusion zu vermitteln. Es betont die
Einzigartigkeit jedes Menschen und weist gleichzeitig darauf hin, dass uns oft vielmehr verbindet als
unterscheidet. Das Buch mochte Kinder dazu ermutigen, offen zu sein, allen Menschen freundlich
und fair zu begegnen, ungeachtet ihrer Unterschiede. Dabei sensibilisiert es fur Diskriminierung und
starkt eine Kultur der Anerkennung. Dies stirkt das Selbstwertgeftihl aller Kinder und schafft eine
inklusivere Umgebung, in der sich alle respektiert ftihlen.

Dieses Buch richtet sich an Kinder ab ftnf Jahren und ihre Bezugspersonen, zum Beispiel Eltern oder
Lehrpersonen. Es ist in drei Teile gegliedert. Teil 1 erzihlt Lenis Geschichte. Teil 2 enthalt Ubungen fiir
Kinder zu Diversitdt und Inklusion, die sie selbststidndig oder in Begleitung bearbeiten kdnnen. Teil 3
richtet sich an Erwachsene und bietet Anregungen, wie Kinder unterstiitzt werden kénnen, Vielfalt zu
schitzen und Unterschiede zu respektieren. Erginzende Informationen zu den Ubungen bieten Ideen,
wie diese Inhalte in Gruppen, zum Beispiel in einer Schulklasse, thematisiert werden kénnen.

Alle Ubungen sowie weiterfithrende Literatur kénnen Sie nach erfolgter Registrierung kostenlos tiber
die Hogrefe Webseite abrufen. Sie konnen auf die Materialien tiber Mein Konto zugreifen, indem Sie
unter Meine Zusatzmaterialien den Code eingeben. Sie werden dann automatisch in den
Downloadbereich weitergeleitet.

Link: hgf.io/download
Code: B-WPEQ1V

Wir empfehlen lhnen, sich die Materialien auf lhrem Rechner zu speichern, um sie jederzeit und
dauerhaft nutzen zu kénnen.

Dieses Buch soll als Ideensammlung verstanden werden. Es lddt zum aktiven Mitmachen ein und lasst
sich flexibel nutzen - lassen Sie lhrer Kreativitit freien Lauf! Entscheidend ist nur, dass es zur
Auseinandersetzung mit Diversitdt und Inklusion anregt.

Urspriinglich war das Ziel des Buchs, eine Identifikationsfigur mit einem besonderen Merkmal zu
schaffen, die Einblick in ihre Lebenswelt gibt und so zur Perspektiventibernahme anregt (Teil 1). Erst
im Verlauf des Entstehungsprozesses kristallisierte sich eine tiefere Kernbotschaft heraus: Inklusion
betrifft uns alle und ist eine kollektive Verantwortung. Uns war klar, dass wir diese Botschaft auf eine
Weise vermitteln moéchten, die moglichst praktisch, zuginglich und ermutigend ist. Aus diesem
Bestreben heraus entstanden das Arbeitsheft fiir Kinder und die Informationen an Erwachsene (Teile
2 und 3). Die Teile 2 und 3 wurden maf3geblich von den beiden Fachpsychologinnen Lieve Romanino
und Ornella Masnari mitgestaltet, die in ihrem Berufsalltag am Universitits-Kinderspital Zurich
taglich mit diesen Themen arbeiten.
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Herzlich willkommen.
Schon, bist du da!

Dieses Dokument ist nufden personlichen Gebrauch bestimmt und darf'in keiner Form vervielfaltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Sarah Adig ann; Adrian Wullschleger: Hoch hinaus mit Leni (9783456863801) © 2025 Hogrefe Verlag, Bern.



LENIS GESCHICHTE
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Alle jungen Pinguine lernen
schwimmen und Fische fangen.
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Nur Leni fallt das Schwimmen schwer.
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Leni hat sehr lange Flossen.




Die anderen Pinguine schwimmen Leni davon.

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darfin keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Sarah Aeschlimann; Adrian Wullschleger: Hoch hinaus mit Leni (9783456863801) © 2025 Hogrefe Verlag, Bern.




Gemeinsam schmieden die beiden einen Plan.
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Leni versucht alles
Uber das Fliegen herauszufinden.
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UBUNGEN FUR KINDER
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Nun kennst du die Geschichte von Leni. So wie Leni Teil der
Pinguinkolonie ist, gehorst auch du zu einer Gruppe. Vielleicht bist du
sogar Teil mehrerer Gruppen? Etwa einer Kindergartengruppe, einer
Klasse oder eines Sportvereins oder bei den Pfadfinder:innen. Immer
dann, wenn Menschen in Gruppen zusammenkommen, ist es wichtig, ein
gutes Miteinander zu finden, sodass sich alle wohl und akzeptiert ftithlen.
Auf den nichsten Seiten findest du verschiedene Ubungen dazu. Du
kannst diejenigen Ubungen machen, auf die du Lust hast. Du kannst ins
Buch kritzeln, malen, schreiben oder jemand schreibt es fir dich auf.
Ich werde dich dabei begleiten.

Los geht’s!
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Eine Umgebung schaffen, in der sich alle wohlifuhlen

Was unterscheidet uns?

In der Pinguinkolonie gibt es ganz viele Pinguine. Jeder Pinguin ist einzigartig und
unterscheidet sich von den anderen Pinguinen.

Findest du die zwolf Unterschiede zwischen den beiden Kolonien? Zeichne sie ins
untere Bild ein.
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Unterschiede verstehen

Schau dir die Pinguin-Kolonie nochmals genau an. Manche Pinguine haben besondere

Merkmale, die sie von den anderen unterscheiden. Finde mehr tber die besonderen
Merkmale der Pinguine heraus.

Du wirst sehen: Je besser wir unsere Unterschiede verstehen, desto besser konnen wir
aufeinander Ricksicht nehmen.

Mein
Federkleid ist Ich hoére
weif-schwarz ~ Mit meiner nicht gut
statt schwarz- [ Tisur fuhle ber dafil
lsi ; . | ich mich ein ot Ich bin nicht
Stillsitzen ist  weiRR. Meine et e
i i bisschen wie vom Sudpol,
nicht mein  Mutter sagt Gebird
: . > ein Rockstar! ebarden= sondern von den
Ding, aber beim (s bringt ' sprache. - -
Ich kann mich ~ Fussball gebe Gluck his
=X : ; Inseln.
nicht immer ich Vollgas.
konzentrieren. Ich bin mit
Dafur habe langen Ohren
ich oft gute geboren. Dank
Spielideen. ihnen kann ich

besonders gut
horen.

X Ich mag es
/ / / nicht, wenn es

zu laut ist.
Ich habe wenig Ich sehe nicht Deshalb trage
Kraft in den b e gut, aber mein Ich habe noch ich Kopfhorer.
Fligeln. Dafiir Rollstuhl bin ich Stock hilft mir  keine wasserdichten
habe ich schnelle superschnell. bei der Federn. Aber meine
Beine. Orientierung. meine flauschigen

grauen Daunen
halten mich schén
warm.
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INFORMATIONEN FUR
RWACHSEN
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Das Bewusstsein fur Diversitat und Inklusion fordern

Wie entsteht ein Bewusstsein fur Diversitiat und Inklusion?

Kinder lernen schon sehr frith, dass Menschen unterschiedlich sind. Das Bewusstsein ftir Diversitit
entwickelt sich dabei stetig. Dieser fortlaufende Prozess wird durch regelmaf3ige Exposition gegentiber
Vielfalt und mit offenen Gesprichen dartiber unterstiitzt. Dabei spielen folgende Faktoren eine
zentrale Rolle:

Familie soziales Umfeld

Medien Bildung
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Mit Kindern Uber Diversitdt und Inklusion sprechen

Ob Kinder eine positive Haltung gegentiber Unterschieden entwickeln, hangt stark damit zusammen,
wie wir Erwachsenen Vielfalt thematisieren. Kinder bemerken, wenn Erwachsene auf Fragen mit
Unbehagen reagieren, wenn sie ausweichen oder etwas ignorieren. Sprechen Sie schon frih tber
Diversitit. Erkliren Sie lhrem Kind, dass alle Menschen unterschiedlich sind und dass diese
Unterschiede etwas Positives sind. Gehen Sie offen auf Fragen lhres Kindes ein und versuchen Sie
auch schwierige Fragen zu beantworten. Lenken Sie die Aufmerksamkeit bewusst auf verschiedene
Aspekte der Vielfalt (z. B. Verbindendes und Unterscheidendes, unfaires Verhalten). Verwenden Sie
dabei Worte, die leicht zu verstehen sind, und kntipfen Sie an die Lebenswelt Ihres Kindes an.

Gemeinsamkeiten betonen

Versuchen Sie im Gesprich, nicht nur bei den Unterschieden zu bleiben, sondern auch
Gemeinsamkeiten hervorzuheben. Ein riesiges Muttermal kann zum Beispiel mit den kleinen
Muttermalen verglichen werden, die wir alle haben — es ist einfach nur grofBer. Erkliren Sie
beispielsweise, warum jemand im Rollstuhl sitzt: ,|hm hilft ein Rollstuhl, um selbststidndig zu sein. Mir
hilft meine Brille.” Ftigen Sie dann hinzu: ,Schau mal, er tragt ein T-Shirt mit Harry Potter. Vielleicht
ist er genauso ein Harry-Potter-Fan wie du.”

Positives hervorheben

Auch bei Defiziten im Zusammenhang mit besonderen Merkmalen sollten Sie versuchen, auf Starken
hinzuweisen. Wenn ein Kind sich beispielsweise aufgrund einer Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitatsstorung (ADHS) nicht immer konzentrieren kann, betonen Sie, dass es dafiir immer
viel Energie und viele gute Ideen hat. Bestirken Sie Ihr Kind darin, Positives bei sich und anderen zu
sehen. Vielleicht hat es eine Mitschlerin, die eine Lernbehinderung hat, und erzihlt Ihnen: ,Lara ist
schlecht in Mathematik.” In diesem Fall konnten Sie sagen: ,Lara braucht etwas mehr Zeit in Mathe
als du. Was kann Lara gut?” Vielleicht kann Lara gut singen oder ist stark im Fussball.

Erklarungen fir besondere Merkmale bieten

Kinder neigen dazu, abwertende oder falsche Kommentare zu machen, wenn ihnen keine
altersgerechte und passende Erklarung fir Krankheiten, Beeintrichtigungen oder besondere
Merkmale gegeben wird. Ohne diese Aufklirung kénnen sie leicht Missverstindnisse entwickeln, wie
etwa jemanden mit ADHS als ,dumm" oder ein Kind mit Absenzen-Epilepsie als ,Traumer" zu
bezeichnen. Es ist wichtig, Kindern frihzeitig und auf eine fur sie verstandliche Weise zu erklédren, was
hinter besonderen Merkmalen steckt, um Vorurteile und verletzende AuBerungen zu vermeiden.
Wenn lhr Kind zum Beispiel eine Frau mit nur einem Arm als ,Monster” bezeichnet, kénnen Sie
erkldren: ,Nein, das ist kein Monster. Sie ist einfach so auf die Welt gekommen. Ich wette, sie kann
viele Dinge mit einem Arm, woftr wir zwei Arme benétigen.”

Empathie fordern

Ermutigen Sie lhr Kind dazu, Gber seine Gefiihle zu sprechen, und helfen Sie, diese zu benennen und
einzuordnen. Wenn Kinder ein Verstindnis fur die eigenen Gefiihle entwickeln, konnen sie auch die
Gefiihle anderer besser verstehen. Weisen Sie lhr Kind auf die Folgen seines Verhaltens hin und regen
Sie es dazu an, sich in andere hineinzuversetzen. Lesen Sie mit lhrem Kind Geschichten und
versuchen Sie gemeinsam, sich in die Situation einer Figur hineinzudenken und zu tberlegen, was
diese wohl denkt oder ftihlt. Spielen Sie Rollenspiele, in denen Kinder verschiedene Situationen
durchleben und tiben kénnen, sich in die Lage anderer zu versetzen.
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Wer steckt hinter diesem Buch?

Sara Aeschlimann, Auvtorin & lllustratorin

Sara ist Fachpsychologin und arbeitet im Kinder- und Jugend-
psychiatrischen Dienst. Daneben widmet sie einen Grof3teil ihrer
Freizeit der Malerei und lllustration. Die Arbeit an diesem Bilderbuch
verband ihre Leidenschaft furs Kreative mit ihrem Interesse fiir
kinderpsychologische Themen.

Adrian Wullschleger, Autor

Adrian ist Betriebsokonom und arbeitet in der Finanzbranche. Aus
mehrjihriger Erfahrung im Kampfsport schopft er die Haltung,
respektvoll mit anderen umzugehen, unabhingig von allen
Unterschieden. Die Geburt seiner Nichten erdffnete ihm eine neue,
kindliche Perspektive auf das Thema Diversitit, wodurch diese
Haltung eine noch tiefere Bedeutung gewann.

Lieve Romanino, fachliche Unterstitzung

Lieve ist Fachpsychologin und Psychotherapeutin und arbeitet im
Universitats-Kinderspital Zurich. Sie arbeitet seit 2007 mit Kindern
und Jugendlichen mit unterschiedlichen Beeintrichtigungen oder
chronischen Erkrankungen. Sie setzt sich ftir verschiedene Aspekte
von Diversitét ein und ist stolz auf ihre diverse Familie.

Ornella Masnari, fachliche Unterstitzung

Ornella ist Fachpsychologin und Psychotherapeutin am Universitats-
Kinderspital Zarich, wo sie Kinder und Jugendliche mit verschiedenen
korperlichen Besonderheiten begleitet. Als Initiantin und Leiterin der
Initiative gemeinsam-einzigartig.ch (frither ,Hautstigma-Initiative”)
engagiert sie sich daftir, junge Menschen mit kérperlichen Besonder-
heiten zu stirken und aktiv zur Entstigmatisierung in der Gesellschaft
beizutragen.

Herzlichen Dank ...

... an alle, die dieses Buch mit ihrem Wissen, ihren Ideen und ihrer ehrlichen Anteilnahme unterstiitzt
haben. Ohne euch wiirde dieses Buch nicht in dieser Form vorliegen.

Ein besonderer Dank gilt Prof. Dr. Guy Bodenmann, dessen breites und fundiertes Wissen dieses Buch
sehr bereichert hat. Weiterhin danken wir herzlich Lisa Aeschlimann, Stephan Kélin, Debora Hauser,
Sarah Ihn, Barbara Vetterli, Catherine Malek-Mansour, Anna Graf, Elin Bieri, Daan Amrein, Marion
van Rossum und llenia Strebel.

Ein riesiges Dankeschon gebuihrt zudem allen Kindern, die bereit waren, sich das Buch vorab

anzuschauen, und uns dadurch sehr in unserem Vorhaben bestirkt haben.
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