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Die Sonne scheint durch Sophies Fenster und kitzelt sie an 

der Nase. In ihrem Bauch kribbelt es. Heute ist ihr erster Tag 

in der neuen Schule! Sie kann es kaum erwarten und springt 

aus dem Bett. Aufgeregt rennt sie zum Kleiderschrank und 

guckt sich im Spiegel an.
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Ihr Blick fällt direkt auf ihre roten und schup-

pigen Flecken an den Ellenbeugen, am Hals, an 

den Händen und im Gesicht. Mist! Nicht gerade 

jetzt! So fi nde ich doch nie neue Freunde!

Sophie stapft traurig zu ihrem Kleiderschrank. 

Vielleicht sollte ich lieber einen langärmligen 

Pulli anziehen und nicht das schöne Kleid. 

Schon beim Fertigmachen merkt sie, wie sie 

immer aufgeregter wird und ihre Haut immer 

stärker juckt. Ständig muss sie sich kratzen. 
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Von ihrer guten Laune ist gar nichts mehr übrig. Doch nun muss sie 

sich schnell auf den Weg machen. Es ist schon halb acht! Einige 

Minuten später verlässt Sophie gemeinsam mit ihren Eltern das Haus.

Sie hat einen Kloß im Hals. 
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Als Sophie das Klassenzimmer mit ihrer neuen Lehrerin Frau 

Schönberg betritt, drehen sich alle anderen Kinder zu ihr um. 

„Das ist Sophie, eure neue Mitschülerin“, stellt Frau Schönberg 

Sophie vor. 

Sophie hört ein paar Mädchen in der vorderen Reihe tuscheln. 

„Was ist denn mit der?“

„Hast du ihr Gesicht gesehen?“

„Du kannst dich da neben Paul setzen.“ Frau Schönberg zeigt auf 

einen Jungen mit schwarzen Haaren.

Dieses Dokument ist nur für den persönlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfältigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Mazen Abdalli; Mira Rzany; Annika Hildebrandt; Lara Neudert: Mission Schuppe (9783456861814) © 2021 Hogrefe Verlag, Bern.



Dieses Dokument ist nur für den persönlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfältigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Mazen Abdalli; Mira Rzany; Annika Hildebrandt; Lara Neudert: Mission Schuppe (9783456861814) © 2021 Hogrefe Verlag, Bern.



Dieses Dokument ist nur für den persönlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfältigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Mazen Abdalli; Mira Rzany; Annika Hildebrandt; Lara Neudert: Mission Schuppe (9783456861814) © 2021 Hogrefe Verlag, Bern.



Als Sophie sich hinsetzt, guckt Paul auf ihre roten Stellen im 

Gesicht und an den Händen und rutscht angewidert weg. Während 

der ganzen Stunde spürt Sophie die Blicke der anderen auf sich. 

In der Fünf-Minuten-Pause dreht Paul sich zu einer Mitschülerin 

um.  „Ihh, ich will nicht mehr neben der sitzen. Die ist voll 

eklig, Tina!“ 

„Die steckt dich bestimmt an“, erwidert Tina, „dann siehst du auch 

bald so aus!“
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Sophie merkt, wie der Kloß in ihrem Hals immer größer wird. 

Sie versucht ihre aufsteigenden Tränen zu unterdrücken. 

„Das hab ich gehört!“, ruft Sophie lauter als gewollt. Da dreht sich 

die ganze Klasse zu ihr um.

„Das solltest du auch, du Schuppe!“, antwortet Paul. Die anderen 

Kinder lachen. Der Kloß in Sophies Hals ist nun so groß, dass sie gar 

nichts mehr sagen kann. Traurig wartet sie, bis der 

Unterricht zu Ende ist.
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Am nächsten Tag, als die Klasse Schwimmunterricht hat, sieht 

Sophie von der Bank am Rand aus dabei zu, wie die anderen 

fröhlich ins Wasser springen.

Ich wäre jetzt auch so gerne im Wasser. Warum kann ich nicht so 

sein wie die anderen?! Meine blöde Haut macht alles kaputt! 

In diesem Moment ruft Tina: „Guckt mal, Schuppe traut sich nicht 

ins Wasser! Voll der Angsthase!“ Wieder lachen die anderen 

Kinder und rufen jetzt alle gemeinsam im Chor: 

„Schuppe, Schuppe, Schuppe!“Sophie würde so gern erklären, 

warum sie nicht ins Wasser darf. Sie schafft es aber nicht: Der 

Kloß in ihrem Hals ist schon wieder da. Und diesmal ist er einfach 

viel zu groß. Jetzt würde sie am liebsten zu Hause in ihrem Bett 

liegen. „Schuppe“ ist jetzt wohl mein neuer Spitzname.
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In den nächsten Tagen sitzt Sophie allein auf einer Bank am Rand 

des Schulhofs, während die anderen Kinder fröhlich in den Pausen 

spielen. Niemand fragt sie, ob sie mitspielen möchte. Sophie 

traut sich aber auch nicht, selbst zu fragen. Die anderen finden 

mich doch sowieso nur eklig. Hier auf der Bank lassen sie mich 

wenigstens in Ruhe. Doch gut fühlt sich das nicht an. Am liebsten 

würde sie gar nicht mehr zur Schule gehen.
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