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Vorwort zur dritten Auflage

Liebe Leserin, lieber Leser,

das Konzept der Basalen Stimulation in der
Pflege hat sich in den vergangenen Jahren
weit verbreitet und taucht in vielen Ausbil-
dungscurricula in den deutschsprachigen
Landern auf. International wurde eine grofde
Zahl von Kolleginnen und Kollegen in dem
Konzept ausgebildet und erlernte Grundfa-
higkeiten der Umsetzung in den pflegeri-
schen Alltag.

Mit dem Arbeitsbuch mochte ich Thnen
eine Moglichkeit geben, sich systematisch
tiefer in das Konzept und seine Handhabung
einzuarbeiten. Dieses Buch ist als mogliches
Schulbuch konzipiert, aber es kann auch fiir
die Arbeit in Weiterbildungsgruppen oder
fir die personliche Vertiefung verwendet
werden.

Christel Bienstein, Professorin fiir Pfle-
gewissenschaften an der Universitait Wit-
ten-Herdecke und ich, Andreas Frohlich,
Professor fiir Sonderpadagogik, haben vor
vielen Jahren begonnen, unser pflegerisches
und padagogisches Wissen zu bundeln.
Unser Ziel dabei: Eine bessere Ausgangs-
lage fiir die Pflege schwerst beeintrachtigter
Menschen zu schaffen.

Unser Konzept der Basalen Stimulation
hat sich inzwischen in vielen pflegerischen
Bereichen bewihrt. Eine grofde Anzahl von
Fachartikeln in den unterschiedlichsten Pfle-
gezeitschriften ist erschienen; es gibt eine
Reihe von Blichern und Videos zum Thema,
die den Pflegenden helfen, sich das Konzept
fiir ihre praktische Arbeit anzueignen (Vergl.
Verlagshinweis am Ende des Buches).

In unserem Buch ,,Basale Stimulation in
der Pflege - Die Grundlagen haben Christel
Bienstein und ich die wichtigsten Gedanken
und praktischen Umsetzungen des Konzepts
dargestellt. Das Buch ist bebildert, enthalt
viele Grafiken und jede Menge Anregungen.
Sie sollen helfen, die Situation von schwerst
beeintrachtigten Patienten - so weit dies
eben moglich ist - nachzuempfinden. Das
Buch bildet die Grundlage fiir das Arbeits-
buch, das nun vor Thnen liegt. Deshalb wird
an manchen Stellen auch auf das Buch ver-
wiesen: Dort konnen Sie erganzend und ver-
tiefend nachlesen!

Das vorliegende Arbeitsbuch ist kein
Buch ausschliefdlich fiir Schiilerinnen und
Schiiler, genauso wie es sich nicht eindeutig
an Lehrerinnen und Lehrer richtet. Aus der
Perspektive der Basalen Stimulation stellt
Ausbildung immer eine gemeinsame Aktivi-
tiat von Lernenden und Lehrenden dar. So-
mit sollte auch die Arbeit mit dem Arbeits-
buch gemeinsam erfolgen. Zusammen soll
tiberlegt werden, welche Arbeitsaufgaben
von Schiilerinnen und Schiilern selbststan-
dig, welche in Gruppenarbeiten und welche
starker unter Einbezug der Lehrenden erar-
beitet werden konnen. Am wenigsten eignet
sich das Arbeitsbuch fiir eine ausschliefSlich
stille Einzelarbeit, denn das Gesprach, die
Auseinandersetzung und vor allem der
Vergleich unterschiedlicher Erlebens- und
Sichtweisen sind unabdingbar. Es ist ein we-
sentliches Anliegen des Arbeitsbuchs, den
Lernenden und den Lehrenden deutlich
werden zu lassen, wie sehr sich das individu-
elle Erleben der Pflegenden auf den Um-

Dieses Dokument ist nur fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Andreas Frohlich — Basale Stimulation® in der Pflege
(ISBN 9783456957036) © 2016 Hogrefe, Bern.




10

Vorwort zur dritten Auflage

gang mit den Patienten auswirkt und ihre
Situation bestimmt. Die personliche Sicht-
weise pragt die Sicht auf die Welt - das gilt
im unmittelbaren Pflegeprozess ebenso wie
in iibergeordneten Fachdiskussionen.

Ich wiinsche den Lernenden wie den
Lehrenden, dass dieses Buch Thnen hilft, die

Situation sehr schwer beeintrachtigter Men-
schen besser zu verstehen und vor allem
menschlich angemessen und professionell
reagieren zu konnen.

Andpreas Frohlich
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Aktuelle Lebenslagen und
langfristige Lebensthemen

Patienten und andere Menschen, die schlei-
chend oder plotzlich in eine Lebenslage
kommen, in der sie von anderen abhangig
sind, in denen Schmerz, Unwohlsein, Angst
und mehr auf sie einstiirmen, empfinden
dies meist als eine existenzielle Bedrohung.
Diese neuen, bedrohlichen Erfahrungen
»farben“ den Blick auf alles ein, sie veran-
dern die personliche Wirklichkeit. Im Kon-
zept Basale Stimulation spielt diese person-
liche Wirklichkeit, die nicht gleichbedeutend
mit einer objektiven Realitat sein muss, eine
wichtige Rolle. Fiir den einzelnen Menschen
ist diese Wirklichkeit wirklich wirksam, sie
beeinflusst nicht nur sein Erleben, sondern
ebenso sein Denken und Handeln.

Einen Begriff fiir diese personliche Erleb-
nisweise zu finden, ist nicht einfach. In den
ersten Auflagen dieses Buches verwendete
ich Pflegephdanomene - aber das trifft es
nicht. Handelt es sich doch um subjektive,
also in der Person der kranken oder betreu-
ten Menschen wirksame Krafte, die sich
weitgehend unabhingig von der dufderen
Wirklichkeit als bestimmend erweisen. Man
kann sie nicht ,,wegdiskutieren, man kann
sie von aufden nicht einfach ignorieren und
schon gar nicht ,weg machen®. Es gilt, sie in
die Pflegetiberlegungen mit einzubeziehen.
Wie also soll man das nennen? Gefiihle sind
es auch - aber nicht ausschliefllich, mit Emo-
tion ist es genauso. Psychische Motive trifft es
nur bedingt.

Bleiben wir in diesem Buch fiir unsere Ar-
beitszwecke also bei Erlebnisweisen. ,Sie/er
erlebt diese Situation ebenso - das versteht
man ohne komplexe Begrifflichkeit.

Menschen die professionell oder als Ange-
horige und Freunde mit Patienten arbeiten,
konnen nicht ohne weiteres dieses Erleben
nachvollziehen. Die Innenwelt erschliefdt
sich nicht so leicht, das ganz personliche
Erleben kann oft nicht sprachlich erklart
werden. So kommt es nicht selten zu sehr
unterschiedlichen Sichtweisen und Inter-
pretationen, Missverstindnisse sind die
Konsequenz.

Aus unserer Sicht sind einige Veranderun-
gen des Erlebens in der aktuellen Lebensla-
ge fast typisch zu nennen, scheinbar negati-
ve Krifte, die aber gar nicht negativ sein
missen. Zwar stellt sich die Welt fiir den
Betroffenen erst einmal in eher disteren
Farben dar, doch kann eine ,,Pflege mit Re-
sonanz‘ durchaus wieder Licht in die Situa-
tion bringen.

p» der Autonomieverlust - ,Andere
bestimmen iiber mich.“

P die physischen Eingriffe - ,Mein
Korper wird von anderen angegriffen.”

» der Kommunikationsverlust - ,,Ich
kann mich nicht ausdriicken, ich
verstehe die anderen nicht.”

P die Sorge - ,,Ich sorge mich um meine
Angehorigen, meinen Beruf, um Geld,
usw.”

P die Angst - ,,Ich habe Angst vor Schmer-
zen, Diagnosen, Eingriffen, der Zu-
kunft.”

P die Schuld - ,,Bin ich an der Krankheit,
an dem Unfall selbst schuld, habe ich
andere in etwas hineingezogen?“
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