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Vorwort

Das vorliegende Buch entstand aus der Lehrtätigkeit des Verfassers an der Karl-
Franzens-Universität in Graz. Die Grundlage bildeten Vorlesungen zur Einfüh-
rung in die Entwicklungspsychologie für Studierende der Psychologie und der 
Pädagogik. Die für dieses Buch überarbeiteten Ausführungen verfolgen das Ziel, 
eine knapp gehaltene, verständliche, wissenschaftlich fundierte und trotz ihrer 
Kürze einigermaßen umfassende Einführung in die Entwicklungspsychologie des 
Kindes- und Jugendalters zu geben. Es war der Wunsch, einerseits die wichtigsten 
Grundlagen und Informationen aus dem klassischen Wissensstand des Fachs zu 
behandeln und andererseits auch auf einige neue und neueste Entwicklungen hin-
zuweisen. Angesichts eines so umfangreichen Fachgebiets, wie es die Entwick-
lungspsychologie heute darstellt, waren natürlich gewisse Vorlieben bezüglich der 
Auswahl und Gewichtung der Themen nicht zu vermeiden.

Das Buch bietet also ein Gerüst zur thematischen Strukturierung und einen 
Begleittext zu einer einführenden Lehrveranstaltung in das Fach Entwicklungs-
psychologie. Es ist aber durchaus auch zum Selbststudium geeignet und darüber 
hinaus, so ist zu hoffen, auch eine informative Lektüre für alle, die Interesse an der 
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen haben.

Inhaltlich wird in einem ersten Teil nach einer allgemeinen und historischen 
Einführung und nach einem kurzen Blick auf einige Methoden der Entwicklungs-
psychologie der Grundfrage nach dem Einfluss von Anlage und Umwelt nachge-
gangen. Im zweiten Teil folgt die Darstellung einer chronologischen Struktur: 
Pränatale Entwicklung, Geburt, erstes und zweites Lebensjahr, Vorschulalter, 
Schulkindzeit und Jugendalter werden jeweils in eigenen Abschnitten bespro-
chen. Für die nachgeburtlichen Entwicklungsabschnitte werden Aspekte der kör-
perlichen, der kognitiven und der sozial-emotionalen Entwicklung getrennt dar-
gestellt.

Der Text enthält zu jedem behandelten Thema weiterführende Literatur
hinweise. Dabei wird einerseits auf «Klassiker» der entwicklungspsychologischen 
Fachliteratur Bezug genommen, andererseits zur Illustration auf konkrete empiri-
sche Arbeiten eingegangen; schließlich wird auch auf neue Literaturübersichten 
und weiterführende Werke hingewiesen, deren vollständige bibliografische Anga-
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8 Vorwort

ben dem Literaturverzeichnis entnommen werden können. Für die zweite Auflage 
wurde der gesamte Text überarbeitet und aktualisiert. Ein Sachregister erleichtert 
den Leserinnen und Lesern die Erschließung gesuchter Informationen.

Graz, im Herbst 2011� Peter Rossmann
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 1 Zweck und Gegenstand 
der Entwicklungspsychologie

Die wissenschaftliche Psychologie bezweckt die Beschreibung, Erklärung, Vorher-
sage und Beeinflussung menschlichen Verhaltens und Erlebens. Die Entwick-
lungspsychologie ist ein Teilgebiet dieser Wissenschaft und beschäftigt sich mit 
dem Verhalten und Erleben unter einem ganz besonderen Aspekt, nämlich unter 
dem Aspekt seiner Veränderung über die Zeit. Dabei ist einerseits von Interesse, 
wie und wann psychische Funktionen und Strukturen überhaupt entstehen, und 
andererseits, in welcher Weise sie sich über die Lebensspanne des Menschen ver-
ändern.

Ein Ziel entwicklungspsychologischer Forschung ist es, eine grundlegende Ori-
entierung über den menschlichen Lebenslauf zu erarbeiten und dabei die typische 
Entwicklung und die typischen Probleme in bestimmten Lebensabschnitten ken-
nenzulernen. Die erarbeiteten Entwicklungsnormen sollen Auskunft über den 
normalen Entwicklungsverlauf geben und das Studium der Auswirkungen ver-
schiedener Entwicklungsbedingungen ermöglichen. Dadurch sollte es möglich 
werden, ihre Wirkung künftig vorherzusagen. Somit ist Entwicklungspsychologie 
aber nicht nur eine Grundlagenwissenschaft. Sie bekommt auch eine handfeste 
praktische Anwendungsrelevanz, denn durch den Vergleich mit der typischen 
Entwicklung können atypische Verläufe erkannt und diagnostiziert werden, und 
auf der Basis des Wissens über die zu erwartenden Auswirkungen können kon-
krete Interventionen geplant, durchgeführt und evaluiert werden.

Die psychische Entwicklung kann allerdings nie für sich allein betrachtet wer-
den. Sie ist stets auf das Engste verflochten mit anderen Einflussgrößen, zum 
Beispiel mit körperlichen Reifungsvorgängen und mit gesellschaftlichen Bedin-
gungen. So ist etwa die psychische Entwicklung im Laufe des Jugendalters nur 
dann wirklich zu verstehen, wenn man einerseits über die körperlichen Rei-
fungsvorgänge bei der Pubertätsentwicklung und andererseits über die ge
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