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Widmung
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Zum Gedenken an
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Menschen mit Demenz
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zu untersttitzen.
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Geleitwort zur deutschsprachigen
Ausgabe

Beziehungen zwischen Menschen mit Demenz und der Welt der Natur
wecken immer wieder unsere Aufmerksamkeit und regen unsere Fan-
tasie an. Dabei geht es nicht einfach nur um den ethischen Imperativ
und die Menschenrechtsfrage, dass dltere Menschen Zeit im Freien
verbringen konnen, auch wenn diese Griinde sicherlich wichtig genug
wiren. Es geht auch nicht nur um die gesundheitlichen Vorteile, die
kulturelle Bedeutung oder die spirituellen Verbindungen. Diese und
viele andere Griinde werden in diesem Buch wohl durchdacht und
wunderbar formuliert.

Sie werden hier Beispiele finden, die ein breites Spektrum an Inter-
aktionen umfassen, von der Green Care mit ihrer therapeutischen Ziel-
setzung bis hin zum bloflen Durchschreiten und Erleben der Welt der
Natur um des Vergniigens, der Erholung und der Wiederherstellung
willen, die sie bietet. Beim Lesen der personlichen Berichte von Men-
schen tiber ihre Interaktionen mit der Natur werden Sie erkennen, dass
die Erfahrungen fiir ihre geistige (und spirituelle) Gesundheit eindeu-
tig von Verteil waren. So war das Ergebnis dann in der Tat therapeu-
tisch, auch wenn es kein spezifisches Ziel war.

Bei eingehender Betrachtung der personlichen Geschichten scheinen
wir auch nach den grofleren Zusammenhingen zu suchen. Mein Ziel
besteht hier darin, die in diesem Buch beschriebenen Aktivititen und
Beispiele in zwei bestehende konzeptionelle Bezugsrahmen zu veror-
ten. Fachpersonen und Forschenden in der Gesundheitsversorgung
mogen sie bereits bekannt sein, aber wenn nicht, finden Sie sie unter
Umstianden interessant und niitzlich. Ich mochte die Arbeit der Her-
ausgeberInnen und AutorInnen mit zwei weithin anerkannten und
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14 Geleitwort zur deutschsprachigen Ausgabe

hoch geachteten Bewegungen in Einklang bringen. Dadurch hoffe ich,
diesem Thema sowohl die verdiente Durchschlagskraft und Bedeutung
als auch das notige Forschungsparadigma zu geben.

Green Care

Der erste Bezugsrahmen ist Green Care, ein Oberbegriff fiir ...

... die vielen verschiedenen Ansétze, die sich der Natur bedienen, um vulne-
rablen Gruppen Dienstleistungen fiir Gesundheit und Wohlbefinden in Form
strukturierter und organisierter Programme zu bieten. Green Care ist daher
ein nutzliches Konstrukt, weil es fiir die Forschung wie fiir die Praxis das Terri-
torium absteckt. In diesem Kontext wurden auch andere Begriffe verwandt,
wie zum Beispiel «<naturbasierte Ansatze» fir Gesundheit und Wohlbefinden.
(Sempik/Bragg, 2013)

Wie in diesem Buch gezeigt, wird Green Care in einem breiten Spekt-
rum von Umgebungen praktiziert. Dazu gehoren der Garten, der Bau-
ernhof, die Kleingartenanlage, Gebirge, Wandelhalle und Korridor,
denkmalgeschiitzte Gebdaude und das Pflegeheim. Ein ebenso breites
Spektrum an Aktivititen umfasst Landwirtschaft, Spazierengehen,
Wandern und korperliche Betitigung. Andere Aktivititen beinhalten
Kunst, Musik, Theater, Fotografie und Multimedia sowie die Beschifti-
gung mit Kindern und Tieren.

Es gibt immer mehr Belege dafiir, dass sich Green Care und die damit
verbundenen Interventionen (wie Okotherapie, Gartentherapie, Care
Farming und tiergestiitzte Therapie) positiv auf die geistige Gesundheit
und soziale Inklusion auswirken. So lieferten beispielsweise Annerstedt
und Wihrborg (2011) in ihrer systematischen Ubersicht zur «naturassis-
tierten Therapie» eine objektive Analyse der Effektivitdt. Auch in Bezug
auf den Nutzen von Tieren in der Therapie zeigten 94 % zuriickgezoge-
ner psychiatrischer Patienten beim Ansprechen auf Hunde eine positive
Besserung, nachdem vorangegangene Versuche mit anderen Therapien
keinerlei Reaktion hervorgebracht hatten (Corson et al., 1977; Ormerod,
2008). In Kapitel 8 geben Fellows und Rainsford ein knappes und pri-
zises Update und eine Ubersicht iiber Therapie und Aktivititen fiir
Menschen mit Demenz, bei denen Tiere eingesetzt werden.
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In ihren vielen Formen und Praktiken hat Green Care eine lange Ge-
schichte, die mit Garten und/oder Landschaftsbau verbunden ist. Eini-
ge der frithesten Aufzeichnungen tiber Aktivtiten in der Natur und im
Freien, die speziell zum Nutzen fiir Menschen mit Storungen der geis-
tigen Gesundheit angeboten wurden, reichen bis in die «Irrenanstal-
ten» im England des 19. Jahrhunderts zurtick. Dort wurden Landwirt-
schaft und vor allem der Anbau von Nahrungsmitteln organisiert, um
den korperlichen und seelischen Zustand dieser Teilnehmenden oder
«Insassen», wie sie genannt wurden, zu verbessern. In Kapitel 6 profi-
tieren die Leser von der Erfahrung und dem Wissen von De Bruin und
MitarbeiterInnen in einem knappen Update zu Green-Care-Landwirt-
schaft. Gegenwirtig werden Interventionen in vielen verschiedenen
Gruppen von Klienten, tiberwiegend in Europa (einschl. Groflbritan-
nien), Australien, Asien und Amerika, eingesetzt. Diejenigen, welche
davon profitieren, haben u.U. eine Drogen- oder Alkohol-Sucht-
erkrankung, Lernschwichen, Storungen der geistigen Gesundheit, Sto-
rungen des Sozialverhaltens, Verhaltensstorungen, ein Trauma oder
eine posttraumatische Belastungsstorung (PTSD), sensorische Beein-
trachtigungen oder eine Demenz, um nur einige zu nennen. Die Ver-
bindung zur Natur fiir Menschen mit Demenz in Pflegeumgebungen
bildet den Schwerpunkt meiner Arbeit in Pflegeheimen (Chalfont,
2010) und seit kurzem in der Pflege und in der erweiterten Demenz-
Tagespflege (Chalfont/Walker 2013).

Green Care ist keine blofle Ansammlung von Interventionen. Sie
vermittelt dem praktisch Tiétigen eine Philosophie und eine Reihe von
Wegen, um Natur bewusst zur Forderung von Gesundheit und Wohl-
befinden einzusetzen. Die Effektivitit von Green Care stiitzt sich zum
Teil auf die Tatsache, dass Menschen von der Natur abhidngig sind.
Eine Green-Care-Strategie, um sich mit Natur zu beschiftigen, ist da-
her in unseren Augen nicht nur sinnvoll, sondern man hat den Ein-
druck, die Arbeit sei fiir das Leben auf dem Planeten logisch und not-
wendig. In Praxis und Forschung Titige identifizieren sich mit dem
Green-Care-Konzept als einer sozialen und therapeutischen Bewegung
(Sempik/Bragg, 2013). Belege fiir praktisch umgesetzte Green Care gibt
es in ganz Europa. Informationen finden sich in internationalen Netz-
werken, wie der Farming for Health Community of Practice (www.
farmingforhealth.org) mit einem weiten Aufgabenbereich in der For-
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16 Geleitwort zur deutschsprachigen Ausgabe

derung von Green Care. Zwar wird in Europa viel Arbeit geleistet,
jedoch gewinnt sie erst seit kurzem die Sichtbarkeit und das Publikum,
das sie verdient. So wurde beispielsweise im Juli 2013 in Common-
worth, Kent, die erste nationale Tagung tiber Green Care und geistige
Gesundheit abgehalten.

Ein theoretisches Verstindnis der Dynamik von Green Care ldsst
sich aus Theorien wie z.B. der Attention Restauration Theory, Biophi-
lie und Stress Recovery herleiten (Sempik/Adevi, 2013). Ein weiterer,
unmittelbar aus der Forschung an Menschen mit einer Demenz her-
vorgegangener Vorschlag ist die Prosenz-Hypothese (Chalfont, 2011).
Anhand obiger Definition von Green Care stellen wir fest, dass soziale
Interaktion ein wesentlicher Bestandteil ist. Die Prosenz-Hypothese
besagt: «Die Natur ist ein Instrument zur Interaktion zwischen Men-
schen, um fiir eine Person mit Demenz Wohlbefinden zu ermoglichen»
(Chalfont, 20115 s. Abb. A).

Das Puzzle-Diagramm zeigt die vorteilhafte Uberschneidung eines
Engagements in der Natur (A) mit sozialem Engagement (B). Indem
ein Fokus auf «etwas Drittem», wie z.B. Fischen, ein Schof$tier oder
irgendetwas, das die Person wertschitzt und an dem sie sich erfreut,
geschaffen wird, verstirkt dies ihre Fihigkeit, zu kommunizieren. Die
Forschung hat gezeigt, dass es tatsidchlich das Erleben der Person mit
einer Demenz verbessert, wenn «das Dritte» etwas im Garten oder im
Freien ist. Demnach ist Demenz-Green-Care therapeutisch, weil sie
sich der Natur und der natiirlichen Welt als «Drittes» bedient.

Prosenz-Hypothese
Die Natur ist ein Instrument
zur Interaktion zwischen Menschen,
um flr eine Person mit Demenz
Wohlbefinden zu erméglichen
(Chalfont, 2011).

Abbildung A
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Selbst bei Beispielen im Text, in denen sich eine Person mit einer
Demenz allein in die Natur begibt oder vielleicht mit dem Hund spa-
zieren geht, tritt die soziale Interaktion beim Erzdhlen dartiber ein.
Indem sie ihre Erfahrung niederscheibt, um sie mit Thnen als LeserIn
teilen zu konnen, erreicht die Person ein Niveau sozialen Engagements
(in der Abbildung dargestellt als B).

Bei Green-Care-Interventionen beinhaltet der Absatz mit der Zu-
sammenfassung gewohnlich das Plidoyer fiir mehr objektive Belege.
Aber obwohl «mehr» stets niitzlich und lohnenswert ist, wurde der
wahre Nutzen von Interaktionen zwischen Natur und Mensch erst
partiell gemessen. Dort auf dem Feld steht ein Pferd mit einer Decke,
und die Decke ist gestreift wie bei einem Zebra (s. Abb. B). Fiir uns ist
das clever und humorvoll. Aber versuchen wir in der Green Care
nicht, einem Pferd eine Zebradecke tiberzuziehen? Mehr als objektive
Belege brauchen wir eine entwickelte Forschungsmethodik, eine, die
die Natur des Pferdes zur Ginze erfasst. Diesem Ziel wende ich mich
nun zu.

Abbildung B: Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Streifen — ein Zebrapferd?
Foto: Jiirgen Georg
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Anthroposophie

Der zweite Bezugsrahmen, den ich hier einfithren méochte, wurde von
Rudolph Steiner (1861-1925), einem sterreichischen Wissenschaftler
und Philosophen, begriindet und entwickelt. Der Name leitet sich aus
dem Griechischen anthropos (Mensch) und sophia (Weisheit) her. Das
Wort «Anthroposophie» bedeutet «Weisheit des Menschen» oder, fiir
uns heutzutage, «Bewusstsein des eigenen Menschseins» (http://www.
goetheanum.org). Steiner wandte anthroposophische Prinzipien auf
die Medizin, die Steiner-/Waldorf-Bildungsarbeit, die Sonderpadago-
gik (iiberwiegend durch die Camphill-Bewegung), die Landwirtschaft
sowie die Architektur und die Kiinste an. Anthroposophische Medizin
und Pflege sind ein weiterer Praxisbezugsrahmen, innerhalb dessen
sich die Relevanz der Welt der Natur fiir Menschen mit einer Demenz
verstehen und interpretieren ldsst. Fiir eine Einfithrung in und Uber-
sicht tiber die anthroposophische Medizin auf Deutsch siehe Glockler
(2004, 2010) oder Fintelmann (2007), in Englisch siehe Bott (1996),
Glockler (1997), Evans/Roger (2000) oder Kienle et al. (2008).

In der Praxis ist es eine Wissenschaft der Seele, die unser Wissen und
Verstindnis iiber die Grundlagen der heutigen Naturwissenschaft
hinaus ausweitet. Steiner arbeitete mit einem niederldndischen Arzt
namens Maria Wegman (1876-1943) zusammen. Gemeinsam schufen
sie die Grundlagen einer neuen Medizin, beruhend auf dem Prinzip,
die Person als Ganze zu behandeln, indem sie die natiirlichen Heilkraf-
te des Korpers anregten. Wihrend die Naturwissenschaft nur den
physischen Korper anerkennt, betrachtet die anthroposophische Medi-
zin drei weitere Aspekte einer Person.

Es gibt gestaltende Krifte, die Steiner als dtherischen Leib bezeichnete
und die besonders beim Wachstum und bei der Erndhrung wirken. Da
Menschen sich ihrer Umgebung bewusst sind und emotional darauf
reagieren, wurde ein dritter Korper identifiziert und Astralleib genannt.
Und schlie8lich haben Menschen einen bewussten Willen und vermo-
gen daher, Entscheidungen zu fillen und entsprechend zu handeln.
Dieses vierte Element der Person ist das Ego oder der spirituelle Kern,
der sich in Muskelaktivitidt und im Blut zum Ausdruck bringt.

Die eigentliche Idee besteht darin, dass alle vier Aspekte einer Person
existieren. Sie miissen daher als Ganzes behandelt werden, um Heilung
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herbeizufithren. Krankheit wird als Ungleichgewicht zwischen diesen
Kriften betrachtet, die die Person tendenziell entweder niederdriicken
oder aufbauen. Gute Gesundheit ist moglich, wenn die Korperkrifte im
Gleichgewicht sind. In der Naturwissenschaft der Medizin, die aner-
kennt, was sichtbar, messbar und durch die Sinne wahrnehmbar ist,
werden diese anderen Aspekte einer Person, wie etwa Willenskraft, Ge-
fithle und Gedanken, nicht berticksichtigt. Eine Neuentwicklung in der
«interpersonellen» Medizin legt jedoch ein deutlicheres Gewicht auf das
Gleichgewicht im Sinne der Homdostase, die alle eingeschlossenen Ele-
mente korperlicher Funktion auszubalancieren versucht. In dhnlicher
Weise konzentrieren sich die Wissenschaften der Chronobiologie und
Chronomedizin auf den Menschen als rhythmisches Wesen, wo die
Teile des menschlichen Rhythmussystems trainiert und synchronisiert
werden miissen. Entsprechend machen die Erdrterungen von McNair
zu zirkadianen Rhythmen und zur Winterdepression in Kapitel 2 («Son-
nenlicht und Tageslicht») den Gesundheits- und Wellness-Effekt zykli-
scher Rhythmen auf den Menschen sehr deutlich. Diese Vorstellungen
decken sich bereits mit Steiners Konzepten (Staudacher, 2013).

Anhand der Geschichten und Beispiele in diesem Buch und vielen
anderen iiber Menschen mit einer Demenz wird offensichtlich, dass
Personsein (Kitwood, 1997, 2013) fiir das Wohlbefinden von zentraler
Bedeutung ist. Wenn wir eine person-zentrierte Pflege und Versorgung
leisten mochten (Broker, 2006, 2011), dann fiigt sich die anthropolo-
gische Medizin logisch in dieses Paradigma ein. Abgesehen von der
Naturwissenschaft, die sich eines empirischen, positivistischen Ansatzes
fiir das Verstindnis der Korperfunktionen bedient, erfordert die An-
throposophie einen stirker interpretativen, qualitativen Ansatz. Darin
wird die volle Komplexitit der Person, vor allem der nichtkérperlichen
Elemente, der Elemente des Denkens und Fiithlens und der spirituellen
Elemente, anerkannt. Die Anthroposophie erweitert unser Verstindnis
und Wissen durch einen Blick tiber die physische Welt hinaus.

Es mag mdoglich sein, Heilung zu fordern, indem man korperliche
Krifte und Krifte aus der Umgebung berticksichtigt, um in der Person
mit einer Demenz eine Ausgewogenheit (Gleichgewicht, Homdostase
oder Synchronisation) wiederherzustellen. Wenn dem so ist, konnte
der nichste Schritt darin bestehen, ein Modell der Demenzpravention
(oder Resilienz) zu formulieren, das sowohl die sichtbaren (physi-
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schen) als auch die unsichtbaren (Geist, Gemiit, Seele) Aspekte der
Person erfasst.

Wihrend die Naturwissenschaft versucht, eine Heilung zu finden,
indem sie sich um Symptome kiimmert, gibt es tiber die einer Demenz
zugrundeliegende Bedeutung noch viel zu lernen. Mit einem belastba-
reren und integrativeren Forschungsparadigma konnen wir die Metho-
dik entwickeln, an der es diesem Gebiet zu fehlen scheint. Einmal mit
besseren Instrumenten ausgestattet, werden wir zu tieferen Einsichten
in die Gesundheit und das Wohlbefinden des Menschen gelangen.

Wie der Titel des Buches besagt, dient der «Kontakt mit der Welt der
Natur» der «Forderung der Lebensqualitét».

So ist es zwar eine personliche Aktivitit und einfach nur gesunder
Menschenverstand, ins Freie zu gehen, damit Sie sich besser fiihlen, es
ist aber auch ein weithin anerkanntes und erfolgreiches Vorgehen zur
Verbesserung der geistigen Gesundheit. Indem man iiber Kontinente
hinweg durch Biicher wie dieses das Bewusstsein weckt, gewinnen die
Vorteile der Beschiftigung mit der Natur und des sozialen Enga-
gements fiir Menschen mit einer Demenz die Glaubwiirdigkeit, die sie
allgemein verdienen.

Dr. Garuth Chalfont, PhD ASLA
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Einflihrung

Jane Gilliard und Mary Marshall

1. Was ist Natur?

Wie soll man das Gliicksgefiihl beschreiben, das man empfindet, wenn
man beim Einbruch der winterlichen Déammerung hoch oben im Baum
eine Amsel singen hort? Oder die Magie beim Anblick der Sonne, die
im Meer versinkt? Oder das angenehm samtige Gefiihl beim Streicheln
von Hundeohren? Oder den Genuss beim Essen einer Handvoll frisch
gepfliickter Brombeeren? Oder die intensiven sentimentalen Erinne-
rungen, die der Geruch von Feuer spontan auslost? Oder die tiefe Freu-
de beim Spaziergang durch herbstliches Laub? Und natiirlich auch,
wenn auch weniger angenehm, die Angst beim Heulen des Windes
oder das Gefiihl, vollig durchgefroren oder vom Regen durchnisst zu
sein? Wie konnen wir vermitteln, dass Erfahrungen dieser Art lebens-
bejahend, ja sogar wichtig sind, damit wir uns lebendig fithlen und als
Teil des grofien Plans wahrnehmen?

Wie es scheint, ist es in unserer sikularen Gesellschaft Dichtern oder
religiosen Menschen vorbehalten, sinnliche und emotionale Erfahrun-
gen im Zusammenhang mit der Natur zu thematisieren. Fiir einige
Menschen sind Gott und Natur sogar dasselbe. Anderen Menschen ist
es fast peinlich, dartiber zu schreiben oder zu sprechen, wie wichtig sie
sind. Es hat manchmal den Anschein, als hitten Menschen, die tiber
religiose Dinge sprechen oder schreiben, die Sprache der Natur fiir sich
«gepachtet».

Deshalb ist es nicht ganz leicht fir uns, dariiber zu sprechen und zu
schreiben, wie uns beiden der Aufenthalt in der Natur bei der Bewil-
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24 Naturgestutzte Pflege von Menschen mit Demenz

tigung unseres Alltags hilft. Wir gehen spazieren, um nachzudenken.
Wir gehen an die frische Luft, um einen klaren Kopf zu bekommen
bzw. um Frustrationen oder Irritationen abzubauen. Ein Spaziergang
im Wald, inmitten von Biumen, die weitaus ilter sind als wir, hat eine
beruhigende Wirkung auf uns. Wir fithlen uns gut, wenn wir am Strand
entlanglaufen und die Wellen in der Sonne im Sand verlaufen oder bei
Wind gegen die Kiiste branden. Wir interessieren uns beide fiir Natur-
geschichte und finden besonderen Gefallen daran, Vogel zu beobach-
ten und uns mit Blumen zu beschiftigen. Wir konnen uns nicht vor-
stellen, nicht drauflen in der Stille der Natur zu sein, die Vogel zu
beobachten und uns an den Pflanzen zu erfreuen.

Angesichts der Tatsache, dass wir als Sdugetiere Teil der Natur sind,
wirkt es fast ein wenig absurd, ein Buch tiber Natur und Demenz zu
schreiben. Wir leben alle in der Natur, haben den Himmel iiber uns
und die Erde unter den Fiifen. Der Regen macht uns nass und die
Sonne wiarmt uns. Wir sind an den Anblick von Biumen gewohnt,
selbst in den quirligsten Stidten, wo immer normale Biume und
Kirschbdume wachsen. Menschen mit Demenz leben auch in dieser
Welt, weshalb halten wir dann ein Buch wie dieses fiir notig? Die Ant-
wort lautet: Wir fiirchten, dass Menschen mit Demenz die Natur oft
vorenthalten wird. Thr Leben spielt sich ausschliefSlich im Innen-
bereich ab. Ungefihr ein Drittel der Menschen mit Demenz lebt in
Pflegeheimen (National Audit Office, 2007). Sie sind die meiste Zeit
kiinstlichem Licht ausgesetzt.

Die Riegel an den Fenstern lassen nur wenig frische Luft herein.
Wir wissen aus Untersuchungen der SCRC/MWC (Scottish Commis-
sion for the Regulation of Care/Mental Welfare Commission), dass
50 % der Menschen mit Demenz das Pflegeheim nie und weitere 25 %
nur selten verlassen (Care Commission and Mental Welfare Commis-
sion, 2009). Sie gehen vielleicht in den Garten — andererseits verwei-
sen die Autoren darauf, dass die Gidrten zu wenig genutzt werden,
auch dann, wenn sie speziell fiir Menschen mit Demenz angelegt wur-
den. Selbst Menschen mit Demenz, die zu Hause leben, trauen sich
oft nicht mehr zu, nach draufen zu gehen oder leben mit dngstlichen
Angehorigen zusammen, die sie davon abhalten. Ganz anders als Ge-
fangnisinsassen, denen das Recht auf téglich eine Stunde Aufenthalt
im Freien zugestanden wird (Regeln fiir den Strafvollzug 1999, Ab-

© 2014 by Verlag Hans Huber, Hogrefe AG, Bern
Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus: Jane Gilliard und Mary Marshall (Hrsg.); Naturgestiitzte Pflege von Menschen mit Demenz. 1. Auflage.



Einfuhrung 25

schnitt 30: «Sofern das Wetter es zuldsst und die Aufrechterhaltung
von Ordnung und Disziplin nicht gefihrdet ist, soll der Hiftling die
Moglichkeit haben, sich mindestens einmal tdglich im Freien aufzu-
halten, tiber einen Zeitraum, der unter den gegebenen Umstdnden als
angemessen erscheint.»).

Die Aussicht, nicht aus dem Haus gehen zu konnen, macht uns
Angst, ebenso die Vorstellung, nur dann in den Garten zu diirfen,
wenn das Wetter ideal ist und nie die Moglichkeit zu haben, Wind oder
Regen im Gesicht zu spiiren oder das Knirschen des Schnees unter den
Fuflen. Oder nie den Garten verlassen und in der freien Natur Orte
aufsuchen zu diirfen, die uns guttun. Die Natur bietet uns eine Fiille
multisensorischer Reize und Emotionen. Wer wire nicht in der Lage zu
fithlen, wie der Regen tiber das Gesicht rinnt oder wahrzunehmen, wie
die Erde riecht, wenn es anfingt zu regnen?

Fiir Kinder ist die Natur voller Wunder, und vielleicht wird es mit
zunehmendem Alter fiir Sie wieder so. Die Natur wird immer wichti-
ger, je dlter Sie werden, und dies gilt umso mehr, wenn der Intellekt
schwicher wird und Gefiihle und Emotionen mehr Raum einnehmen.
Peter Whitehouse und seine Kollegen beschreiben ein Projekt, bei dem
Kinder und Menschen mit Demenz gemeinsam die Natur entdecken
und schitzen lernen.

Viele Menschen, etwa Bauern und Fischer, verbringen ihr ganzes Le-
ben in der freien Natur. Andere — z.B. Segler, Reiter, Spazierginger und
Vogelbeobachter — begeistern sich fiir Aktivititen im Freien. Das Selbst-
gefiihl dieser Menschen wird stark von der Natur geprégt. Aber wir ver-
bringen eigentlich alle viel Zeit drauflen, etwa wenn wir so alltigliche
Dinge tun wie auf den Bus warten oder im Park spazieren gehen, und
auch wir nehmen die Auflenwelt mit unserem ganzen Selbst wahr. Wir
halten den Kontakt zur Natur fiir wichtig, um uns als Menschen ganz zu
fithlen. Nach John Zeisel (2011) ist uns das Bediirfnis, mit der Natur in
Kontakt zu sein, angeboren. Das sollte im 21. Jahrhundert auch fiir
beeintrachtigte Menschen in der Demenzpflege gelten.

Dieses Bediirfnis, in der Natur zu sein, kann auch unter dem Aspekt
der Niitzlichkeit betrachtet werden. Wir alle brauchen frische Luft,
Sonnenlicht, korperliche Bewegung und richtige Atmung, um uns ge-
sund zu erhalten. Fiir viele Aktivititen im Freien braucht man andere
Menschen, was unserem Bediirfnis nach sozialen Kontakten entgegen-
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kommt. Diese Argumente sind durchaus wichtig und zudem weitaus
leichter zu thematisieren als die sinnlichen und emotionalen Wahr-
nehmungen im Zusammenhang mit der Natur. Vielleicht sollten wir
diese Argumente mehr in den Vordergrund stellen, wenn es darum
geht, die Gesundheitsfachleute davon zu tiberzeugen, wie wichtig der
Aufenthalt im Freien ist. Oft wird im Rahmen von Projekten zur Ver-
schonerung der Heilumgebung die Natur auf die Stationen geholt, um
die Umgebung in allgemeinen Akutkrankenhéusern fiir Menschen mit
Demenz zu verbessern (Siehe www.enhancingthehealingenvironment.

org.uk).

2. Demenz

Nachdem wir darauf hingewiesen haben, dass Menschen mit Demenz
nicht den Kontakt zur Natur haben, den sie wiinschen und brauchen,
wollen wir die Leser, die mit der Demenzpflege weniger vertraut sind,
an dieser Stelle kurz in das Thema einfiihren. «Demenz» ist der Sam-
melbegriff fiir eine Gruppe progressiver Hirnerkrankungen, zu denen
unter anderem die Alzheimer-Krankheit, die vaskulire Demenz und
die Lewy Korper-Demenz gehoren. Nach unserer Auffassung decken
sich die Erfahrungen und Bediirfnisse von Menschen mit alkohol-
bedingten Hirnschiden (auch wenn diese Erkrankung keinen pro-
gressiven Verlauf aufweist) grofitenteils mit denen von Menschen, die
Demenz haben. Zu den durch Demenz verursachten Schiden zdhlen
Gedichtnisprobleme (wovon besonders das Kurzzeitgedichtnis be-
troffen ist) sowie Beeintrachtigungen des Denkvermogens und der
Lernfihigkeit. Die meisten Menschen mit Demenz sind dlter und
leiden daher auch an altersbedingten Beeintrichtigungen, besonders
des Seh- und Horvermogens, was sich sehr nachteilig auswirkt, weil
die Demenz sie daran hindert, diese Beeintrachtigungen zu verstehen
und mit ihnen umzugehen. Es gibt noch deutlich mehr Beeintrich-
tigungen, aber da jede Krankheit anders verlduft, verzichten wir auf
Generalisierungen.

Ungefdhr 3% der Menschen mit Demenz sind jiinger als 65 Jahre.
Sie haben spezielle Schwierigkeiten in puncto Arbeit und Unterstiit-
zung durch die Kinder. Die Zahl der Menschen mit Demenz steigt
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rapide an, weil die Krankheit besonders im Alter auftritt und die Men-
schen immer dlter werden. In der Altersgruppe der 65-Jahrigen leidet
eine von 20 Personen an Demenz, in der Altersgruppe der 85-Jdhrigen
eine von drei bis vier Personen. Die Verbreitung von Erkenntnissen
und Erfahrungen hat oberste Prioritit. Das Buch enthilt Vorschlige,
wie man Menschen mit Demenz, unabhingig vom Stadium ihrer
Krankheit, den Kontakt zur Natur ermoglichen kann. Bestimmte Akti-
vitdten, wie z. B. Berge besteigen, sind jedoch nur fiir Menschen geeig-
net, die korperlich fit sind.

3. Anmerkungen zu dem Buch

Das Buch will die Leser darauf aufmerksam machen, dass manchmal
trotz bester Pflege der Kontakt zur Natur vernachlissigt wird, den wir
und unsere Autoren fiir ein dem Menschen angeborenes Bediirfnis
halten. Wir wollen mit unseren Beispielen deutlich machen, dass Men-
schen mit Demenz in der Lage sind, die Natur zu genief3en und hoffen,
Betroffene sowie ihre Angehorigen und alle Interessierten in diesem
Sinne zu inspirieren.

Die Auswahl der interessanten Ideen und Arbeiten erfolgte willkiir-
lich und nicht themenbezogen. Bei der Auswahl der Autoren ging es
uns darum, Menschen, auch solche mit Demenz, ausfindig zu machen,
die noch nie etwas publiziert bzw. noch nie tiber dieses Thema ge-
schrieben haben. Wir haben Menschen mit Demenz kontaktiert, die
uns bekannt sind. James McKillop, Brian und June Hennell sowie
Trevor Jarvis haben zugesagt, ebenso die Mitglieder der herausragen-
den Scottish Dementia Working Group und des Swindon Forget Me
Not Centre. Wir danken Hawker Publications fiir die Genehmigung,
zwei Gedichte von John Killick aus seinem Dementia Diary (Killick,
2009) zu verwenden. Viele unserer Autoren, insbesondere Rachael
Litherland und die Park Club-Mitglieder, lassen Menschen mit De-
menz zu Wort kommen. Manjit Nijjar prisentiert die Ansichten und
Stimmen asiatischer Betreuer.

Die anderen Autoren haben wir gefunden, indem wir viele Men-
schen angesprochen und viele kontaktiert haben, von denen wir gehort
oder gelesen hatten oder die im Rahmen von Konferenzen Vortrige
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gehalten haben. Der Hintergrund der einzelnen Autoren ist genauso
unterschiedlich wie ihre Beitrage. Wir haben diese Entscheidung be-
wusst getroffen, weil wir mit diesen verschiedenen Ansitzen das
unorthodoxe Denken und die Fantasie anregen wollen. Wir sind uns
bewusst, dass wichtige Dinge fehlen. So ist es uns trotz intensiver
Bemiihungen nicht gelungen, Menschen zu finden, die bereit waren,
tiber frei lebende Vogel, Baume, ruhige Orte, Sterne, das Meer und
Schwimmen zu schreiben (wenngleich wir sicher sind, dass gute Texte
zu diesen Themen existieren). Im Zusammenhang mit interessanten
Projekten miissten noch viele andere Aspekte der Natur zu finden
sein, aber uns waren durch unsere Netzwerke, die Zeit und den Um-
fang des Buches, Grenzen gesetzt. Da wir wissen, dass es viele allgemei-
ne Texte zu den Themen Garten, Gartenbau und Pflanzen gibt, haben
wir uns angesichts der Vielzahl einschlagiger Biicher und Artikel auf
ein Kapitel beschrinkt, dass im Wesentlichen von Menschen mit De-
menz stammt.

Zu Beginn werden die niitzlichen Aspekte des Aufenthalts im Freien
beleuchtet, der aus gesundheitlichen Griinden sehr zu empfehlen ist.
David McNair widmet sich dem Thema Vitamin D, wihrend die Swin-
don Hiking Group auf die Vorziige sportlicher Aktivititen eingeht. Der
Aufenthalt im Freien verbessert auflerdem den Umgang mit intellektu-
ellen Beeintrachtigungen, was von vielen Autoren bestitigt wird. Zwei
Beispiele: Nach Neil Mapes vermittelt der Aufenthalt im Freien ein
Gefiihl fiir die Jahreszeiten; David Mc Nair verweist auf die Verbesse-
rung des zirkadianen Schrittmachers.

Malcolm Goldsmith macht in seinem eher philosophischen Beitrag
deutlich, dass der Kontakt zur Natur ein dem Menschen angeborenes
Bediirfnis ist. Peter Whitehouse und seine Kollegen thematisieren die
Notwendigkeit, unsere Einstellung gegeniiber Demenz und Natur zu
tiberdenken und sie unter dem relativ neuen Aspekt der Nachhaltigkeit
zu betrachten. In allen Kapiteln, auch in denen, die ein bestimmtes
Projekt vorstellen, wird das elementare Bediirfnis nach Kontakt zur
Natur hervorgehoben.

Die unterschiedliche Herkunft der Autoren ruft eine vielseitige An-
niherung an das Thema hervor. Fiir die meisten stehen die Vorziige,
die der Kontakt zur Natur mit sich bringt, im Zusammenhang mit
Aktivitdten, die sehr wichtig fiir das Wohlbefinden von Menschen mit
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Demenz sind, deren Leben oft von grofler und lihmender Langeweile
bestimmt ist. Marcus Fellows und Ann Rainsford beispielsweise ver-
weisen in puncto Aktivititen fiir ihre Bewohner mit Demenz auf die
Vorziige von Tieren und Lorraine Robertson auf die Bearbeitung von
Gartenland. Wir sind erstaunt, dass die «farming for health»-Bewegung
im Vereinigten Konigreich noch weitgehend unbekannt ist. De Bruin
und Kollegen stellen das Konzept «farming for health» vor und eror-
tern seine Bedeutung fiir Menschen mit Demenz.

Aufgrund ihres sehr unterschiedlichen Hintergrunds betrachten die
Autoren das Thema aus ihrer jeweiligen Sicht. Claire Craig beispiels-
weise, Dozentin fiir Ergotherapie, schreibt tiber kreative Aktivititen.
Halld6ra Arnardoéttir ist Kunsthistorikerin und ihr Ehemann und Kol-
lege Javier Sdnchez Merina Architekt. In ihrem Beitrag geht es darum,
ein Gebdude zu konstruieren, das sich in die Natur einftigt. Menschen
mit Demenz schildern, was Girten fiir sie bedeuten, und Peter White-
house stellt Arne Naess vor, der sehr naturverbunden war und ebenfalls
Demenz hatte.

Uns ist bewusst, dass wir einen der wichtigsten Griinde, Menschen
mit Demenz mit der Natur in Kontakt zu bringen, nicht erwidhnt
haben: dass es in der Natur viel zu beobachten gibt, was durchaus amii-
sant sein kann, sodass der Unterhaltungswert der Natur moglicher-
weise etwas zu kurz gekommen ist. Wir beschliefSen die Einfithrung
mit einem kurzen Textauszug von Norman MacCaig, in dem es um die
Freude am Beobachten geht:

Jeden Tag sehe ich von meinem Fenster aus

die Tauben oben auf dem Rand des Daches - die M@nnchen
geben wolliistig gurrende Laute von sich.

Norman MacCaig, «Wild Oats»

4. Zur Sprache

Unsere Rolle als Herausgeber hat uns Spafd gemacht. Wir haben in den
Beitragen lediglich zwei Dinge verdndert: Wir haben «Personen»
durch «Menschen» ersetzt und den Begriff «Menschen mit Demenz»
verwendet, der nach unserer Auffassung am wenigsten stigmatisierend
ist.
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