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Arnika bis Z wie Zwiebel vor
� bewahrt und führt als pflegeemanzipatorisches Vermächtnis von Annegret Sonn

eigenständige pflegetherapeutische Maßnahmen anregend vor und weiter 
� zeigt, wie gartentherapeutische Interventionen in der Pflege eingesetzt werden

können
� benennt in einem ausführlichen Anhang Bezugsquellen, Fortbildungsmöglich-

keiten und weiterführende Literatur und zeigt, wo sich Heilpflanzengärten finden.
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