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Vorwort

Das im vorliegenden Buch von Griisser und Albrecht wissen-
schaftlich dargestellte Thema war im 19. Jahrhundert ein belieb-
tes literarisches Sujet. E. T. A. Hoffmann (1819), Balzac (1831),
Puschkin (1834), Lermontow 1835, Thackeray (1850) und
Turgenjew (1867) haben Romane oder Novellen zu diesem
Thema geschrieben, vor allem aber sei Dostojewskij hervorge-
hoben, der aus eigenen Erfahrungen schopfte.

1871 nach 8-jdhriger Dauer gelang es Fjodor Dostojewskij sich
von seiner Spielsucht zu befreien, nach qualvollen Jahren mit
volliger Verarmung, tiefster Erniedrigung und Verlust seiner
Geliebten Apollindrija Sdslowa, nach Niederschrift seines
Romans Der Spielers (1866), in dem er seine Erlebnisse packend
verarbeitet hat, und nach weiteren Jahren gemeinsamen Lei-
dens mit seiner Ehefrau Anna Grigérjevna, bis es dieser nicht
nur aufopfernden sondern auch konsequenten Frau gelang,
dem Schriftsteller Hilfe zu leisten, seine Sucht aufzugeben.
Sein zuvor oft gebrochenes Wort hatte er ihr noch einmal gege-
ben und es dieses Mal gehalten.

Keine Frage, dass bei Dostojewskij ein Abhidngigkeitssyndrom
(ICD-10 F1x.2) vorlag, und dass die unter pathologischem Spie-
len (F63.0) aufgefithrte Impulsstorung zwar eine zutreffende,
aber nicht vollstindige Beschreibung gibt. Es fehlen ndmlich, die
weiteren Suchtkriterien der Toleranzentwicklung, des Entzugs-
syndroms und auch der Personlichkeitsinderung.

Pathologisches Spielen ist eine Sucht, gleichgiiltig, ob man sie
unter F1 oder F6 verschliisselt. Dieses haben die Autoren des
vorliegenden Buches mit dem die Verzweiflung des Spielers
demonstrierenden Titel <Rien ne va plus> tiberzeugend darge-
stellt. Jeder Gliicksspieler, der nicht nur voriibergehend Krank-
heitseinsicht sondern dauerhafte Motivation zur Behandlung
gewonnen hat, wird dies bestitigen. — Nur der Anfang des
Spiels ist die megalomane Suche nach dem scheinbaren Gliick,
nach dem groflen Gewinn, der alle Tore der Welt 6ffnen soll.
Schon bald wird das Gliickspiel zum Selbstziel, zur einzigen
Moglichkeit, sich aus dem Gefingnis des Spielzwangs zu be-
freien, und die grofle Illusion des Reichtums zerstdubt in der
Flucht vor der Qual des Entzuges.
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Vorwort

Es bedarf der hier dargestellten Ergebnisse von Lerntheorie und
Biochemie, um zu akzeptieren, dass stoffgebundene und stoft-
ungebundene Abhingigkeiten in dieselben zentralnervosen
Mechanismen miinden, dass das Gehirn im Ergebnis nicht die
Art der Abhingigkeit unterscheidet und der Unterschied zwi-
schen den Suchtformen geringer ist, als unserer Vorstellung
entspricht.

Dieses Grundverstiandnis ist wichtig, um den vielen vom patho-
logischem Spielen Betroffenen zu helfen, deren Zahl inzwi-
schen die hohe Privalenz anderer Suchtformen erreicht, und
die sich auf eine stindig wachsende Vielfalt von Spielformen in
unserer Gesellschaft bezieht. Dieses Buch zeigt, dass Therapie
und Rickfallprophylaxe heute in vielen Fillen erfolgreich ist
und beschreibt die dahin fithrenden Wege. Kommen die Kran-
ken an den Punkt schweren Leidensdrucks, so finden sie hier
die notwendigen Informationen einschliefSlich Adressen und
Telefonnummern zu erfolgreichen Behandlung.

Dann konnte Spiel wieder das werden, was Friedrich Schiller
meinte, als er schrieb: «Denn der Mensch spielt nur, wo er in
voller Bedeutung des Worts Mensch ist, und er ist nur da ganz
Mensch, wo er spielt.» Spiel ohne Gewinn, absichtlose Leich-
tigkeit des Spielens, die wir als Kind gelernt haben!

Horst Dilling
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1. Einleitung

Mit vorliegendem Ratgeber mochten wir Thnen, geehrte
Leserinnen und Leser, einen tieferen Einblick in die Thematik
des exzessiven, unkontrollierbaren Gliicksspielens, der Gliicks-
spielsucht, geben. Dabei gehen wir nur auf die notwendigsten
wissenschaftlichen Forschungen und Erkenntnisse in diesem
Bereich genauer ein, um dieses Buch fiir Sie so pragnant und
anschaulich wie moglich zu gestalten. Es geht uns vor allem
darum, Sie tiber das Storungsbild «Glicksspielsucht», seine
Ursachen und Auswirkungen zu informieren und mogliche
Wege aus einer Gliicksspielsucht heraus aufzuzeigen. Fiir Inte-
ressierte an weiterfithrenden Informationen haben wir im
Kapitel 17 eine Liste mit Literaturhinweisen erstellt.

An dieser Stelle soll angemerkt werden, dass der in diesem
Buch gewihlte Ausdruck des «Gliicksspielers» sowohl weibliche
wie ménnliche Betroffene umfasst.

Gliicksspiele sind in der Menschheitsgeschichte tief verwurzelt.
Zu allen Zeiten und in allen Kulturen wurden Gliicksspiele
als Moglichkeit genutzt, im Zufallsspiel um materielle Werte
Vergniigen, Anregung und Entspannung zu erfahren, sowie die
Sehnsucht des Menschen nach Geld und Reichtum auszuleben.
Im Zuge des menschlichen Spieltriebs kann sich jedoch zwang-
loses, lustbetontes Spielen, wenn es exzessiv und unkontrolliert
durchgefiihrt wird, auch in eine Sucht wandeln. So ist das
Phinomen der Spielsucht auch schon in der Geschichte stets
die Kehrseite des menschlichen Gliicksspiels gewesen. Mit dem
vorliegenden Buch mochten wir Thnen einen Ratgeber zur
Hand geben, der sich vor allem mit den Fragen beschiftigt:

® Was ist unter einer Gliicksspielsucht zu verstehen?
® Woran erkennt man krankhaftes Gliicksspielverhalten?
® Wieso wird jemand gliicksspielsiichtig?
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® Wie konnen im Rahmen einer Hilfe-zur-Selbsthilfe die
ersten, dringend notwendigen Mafnahmen zur Behandlung
einer Glucksspielsucht umgesetzt werden?

Zunichst wird im vorliegenden Buch darauf eingegangen, was
Glucksspiele sind und welche Formen des Gliicksspiels existie-
ren. Anschlieflend wird das Phanomen «Verhaltenssucht», eine
krankhaft durchgefiihrte exzessive Verhaltensweise, dargestellt
und ausgehend davon die Merkmale der Gliicksspielsucht als
eine Form der Verhaltenssucht aufgefithrt. Um die Mechanis-
men der Entstehung und Aufrechterhaltung von abhingigem
Verhalten genauer zu betrachten, werden Lernmodelle sowie
das Homoostasemodell stichtigen Verhaltens erldutert. Grund-
satzlich wird dabei davon ausgegangen, dass stichtiges Verhal-
ten, so auch das Gliicksspielsuchtverhalten, ein erlerntes Ver-
halten ist.

Ausgehend von diesen Darstellungen werden neben den
Zahlen zur Auftretenshiufigkeit des krankhaften Gliicksspiel-
verhaltens die diagnostischen Merkmale der Gliicksspielsucht
als eine Form der Verhaltenssucht aufgefithrt. Im Folgenden
wird dargestellt, ab wann ein Gliicksspielverhalten krankheits-
wertig ist und anhand welcher Auffilligkeiten krankhafte Ver-
anderungen im Gliicksspielverhalten feststellbar bzw. beobacht-
bar sind. Diese Ausfithrungen werden nachfolgend durch
entsprechende Fallbeispiele (Automatengliicksspiel, Lotto und
Sportwette) aus der klinisch-therapeutischen Praxis veran-
schaulicht.

Im Anschluss wird auf die Erklirungsmodelle zur Entste-
hung und Aufrechterhaltung von Glicksspielsucht eingegan-
gen, um ein weitergehendes Verstindnis fiir dieses Storungs-
bild zu erhalten. Ein besonderes Augenmerk wird dabei auf die
gliicksspielspezifischen Annahmen und Fehlschlisse gelegt, die
als aufrechterhaltende Faktoren siichtigen Gliicksspiels gelten.
Anschlieflend wird der Frage nachgegangen, welche person-
lichen Faktoren eine Gliicksspielsucht begiinstigen konnen. Es
wird davon ausgegangen, dass die Suchtentstehung eine multi-
faktorielle Bedingungsstruktur hat und also unterschiedliche
Faktoren eine Sucht bedingen. Im vorliegenden Buch werden
als personlich bedeutsame Merkmale die Personlichkeitsstruk-
tur sowie psychische Storungen (z.B. Angststorung, Depres-
sion und andere Abhingigkeitserkrankungen) und das Stress-
erleben bzw. die Stressverarbeitung nédher ausgefithrt. An
dieser Stelle sei angemerkt, dass es fiir diese individuell rele-
vanten Risikofaktoren hidufig nicht moglich ist, Ursache und
Wirkung genau zu unterscheiden. So kann ein unter einer
Depressivitit leidender Gliicksspieler das Gliicksspiel im Sinne
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1. Einleitung 1

einer Selbstmedikation einsetzen, um seine Missstimmungen/
negativen Gefiithle zu unterdriicken bzw. diese Gefiihle zu
regulieren. Dieses fiir ihn so wohltuende (belohnende) Gliicks-
spielverhalten wird er immer wiederholen — es kann dann
als die noch einzig wirksame Strategie in einem suchtartigen
Verhalten gipfeln. Jedoch ist auch bekannt, dass Gliicksspieler
im Laufe des stichtigen Gliicksspielverhaltens angesichts damit
zusammenhingender beispielsweise hoher Verschuldung und
Trennung vom Lebenspartner sowie der Verstellung korper-
eigener Botenstoffe eine Depression entwickeln kénnen. Un-
abhingig von einer solchen Diskussion der Frage, was die
Ursache und was die Wirkung einer (Gliicksspiel-)Sucht dar-
stellt, ist stichtiges Verhalten nach einem lerntheoretischem
Ansatz ein gelerntes Verhalten: Der Betroffene lernt im Laufe
seiner Suchtentwicklung, dieses Verhalten als eine effektive,
aber unangemessene, da selbstschidigende, Stressverarbeitungs-
strategie zur Gefiihlsregulation einzusetzen.

Die im Buch zuvor erlduterten Erklairungsmodelle und per-
sonlichen Risikofaktoren werden schlieSlich in der Darstellung
eines umfassenden Modells zur Entstehung und Aufrechter-
haltung krankhaften Gliicksspiels zusammengefasst.

Im sich anschlieffenden Kapitel wird auf die vielfiltigen
Folgeerscheinungen einer Gliicksspielsucht eingegangen. Die
negativen Konsequenzen siichtigen Gliicksspiels wirken sich
schwerwiegend auf das Leben des Betroffenen und seiner An-
gehorigen aus. Die finanziellen und gefiihlsmifligen Belas-
tungen, vor allem auch fiir die Angehorigen, stehen dabei im
Fokus dieses Kapitels.

Da Sucht generell soziales Geschehen darstellt und also
nicht nur den Betroffenen selbst, sondern auch die vielen mit
ihm in Verbindung stehenden Menschen wie die Familie, die
Freunde, Kollegen usw. betrifft, ist es in diesem Rahmen auch
wichtig, auf das Thema der sog. «Co-Abhingigkeit» einzuge-
hen. In der Regel mochten alle Personen vor allem im niheren
sozialen Umfeld dem Betroffenen Unterstiitzung bei der Ande-
rung des krankhaften Gliicksspielverhaltens anbieten. Dieses
verstindliche «Helfen-Wollen» sollte jedoch klaren Regeln
folgen, damit ein sog. «co-abhingiges» Verhalten verhindert
wird. Ein solches «co-abhidngiges» Verhalten kann die Sucht
des Betroffenen verlingern und trigt damit nicht zur grund-
legend notwendigen Verdnderung der Situation durch den
Betroffenen selbst bei.

Im sich anschlieBenden Kapitel, das sich vor allem an die
Betroffenen richtet, wird auf erste Mafinahmen zum Umgang
mit einer Gliicksspielsucht eingegangen. Verschiedene Fragen-
kataloge zur Uberpriifung des Gliicksspielverhaltens, ein Stim-
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mungs-/Gliicksspieltagebuch sowie ein Verlangenstagebuch,
die auch als Kopiervorlage beigefiigt sind, fordern die gedank-
liche Auseinandersetzung mit dem eigenen Gliicksspielver-
halten und liefern erste Anhaltspunkte zur Funktion und zu
Ansitzen zur Korrektur des Gliicksspielverhaltens.

Im letzten Abschnitt wird auf die Moglichkeiten der Be-
handlung und damit auf die derzeit gangigen therapeutischen
Grundansitze eingegangen, um lhnen eine erste Orientierung
in der moglichen Phase des «Aktiv-Werdens» bei der Verdande-
rung des Gliicksspielverhaltens zu geben. Dabei kann und will
dieser Ratgeber jedoch keine Therapie ersetzen. Seit den Emp-
fehlungen der Spitzenverbinde der Krankenkassen und Ren-
tenversicherungstrager fiir die medizinische Rehabilitation bei
pathologischem Gliicksspielen im Jahre 2001 ist es fiir Betrof-
fene moglich geworden, vor allem auch stationire Hilfe zu fin-
den, da mit dieser Empfehlung die finanzielle Voraussetzung
fir die direkte gliicksspielspezifische medizinische Rehabilita-
tion krankhafter Gliicksspieler geschaffen wurde. Im Zuge die-
ser Neuerung haben sich einige Rehabilitationseinrichtungen
auf die Behandlung Gliicksspielsiichtiger spezialisiert. Im Zuge
dieses Kapitel wird vor allem auf die entscheidende Motivation
zur Therapie und Abstinenz eingegangen.

Im Weiteren werden die nidchsten Therapieschritte wie das
Entwickeln von Fertigkeiten zur Lebensbewiltigung, insb. das
Rickfallprophylaxetraining und schlie3lich storungsspezifische
Behandlungsstrategien, die sich wiederum aus den verschie-
densten Ursachen der Krankheitsentwicklung ableiten, darge-
stellt.

Um die erste Motivation zur Verdnderung des Gliicksspiel-
verhaltens moglichst schnell umsetzen zu konnen, werden am
Ende des Buches Hinweise auf aktuelle Kontaktadressen fiir
beratungs- und hilfesuchende Gliicksspieler und deren Ange-
horige sowie weiterfithrende Literatur zum Thema «Gliicks-
spielsucht» gegeben.
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